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Bolcsddei étlap

Etlap

2026. szeptem

ber 28 - 2026. oktéber 2

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Bri6s37? Kemencés kenyér* Félbarna kenyér* Tea Félbarna kenyér*
E: 60kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: Og, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg JE: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg|E: 103kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, Sé: 0,8g, Ca: 0,0mg] E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 103kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, Sé: 0,8g, Ca: 0,0mg|
Tejeskaveé potkavébol” TV paprika Ketchup Banénos zabkasa!”’ Paradicsom
E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 2g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg E: 190kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 30g, Cuk: 10g, S¢: 0,1g, Ca: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S¢: 0,0g, Ca: 0,0mg
204,0mg ., L, 120,0mg , . L,
Tea Tea viragmézzel Natur vajkrém(Tolle)”
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 25kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tojasrantotta®’ Fott virslie910 Tej”
E: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 18,0mg|E: 154kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 1,1g, Ca: 0,0mg| E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca:
204,0mg
Tizérai Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és limonadé citrombdl Tea limonadé
E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 1g, S¢: 0,0g, Ca: 0,0mg VI rangZZE| E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Alma Korte# SzO0I6 # Alma Zoldbableves magyaros sertés”’
E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 48kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg|E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 16g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 216kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 32g, Cuk: 4g, Sé: 0,2g, Ca:
. z ~ z . z z z ~ z ~ . 20,0mg
Paradicsomos kaposztafézelék* Majorannas sertéstokany*’ Zellerfozelék!? Csoben silt burgonya hallal**47 Almés pite?378
E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 15g, S6: 0,2, Ca: E: 187kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 3g, Cuk: 1g, Sé: 0,1g, Ca: E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 1g, Sé: 0,3g, Ca: E: 445kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 6g, Feh.: 18g, CH: 46g, Cuk: 5g, S6: 0,69, Ca:
0,0mg 10,0mg 20,0mg 179,0mg E: 315kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 41g, Cuk: 8g, S6: 0,3g, Ca:
. . ~ ~ - z 10,0mg
Siilt csirke fels6comb Fott bulgur* Csirke aproé?
E: 161kcal, Zsir: 13, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: |E: 155kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg|E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg|
0,0mg
Alvi A Arll2 1CA Arl,7 i fA 7 i 1fli1.3.7 A 1
Uzsonna Erdélyi burgonyas kenyér Kukoricas kenyér Tej fél adag Nosztalgia kifli Vagott zsemle
E: 95kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg |E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg|E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg|E: 138kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 2g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg| E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg
Tonhalkrém joghurttal”* Tea Shrek pogéacsa hazit®’ Kigyouborka Kapia paprika
E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 6,0mg E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 276kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH: 25g, Cuk: 2g, Sé: 0,3g, Ca: E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
. Z - .. . . 108,0mg . .. ~ . z
Kigyouborka Gyumdlcsjoghurt (Lotti)” Flora Gold margarin TOmIBs sajtkrém?
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 125kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: 16g, S6: 0,09, Ca: E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
. 0,0mg Lo .2 .
Tej’ Tej fél adag’ Tea viragmézzel
E: 102kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, Sé: 0,2g, Ca: E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg| E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
204,0mg . L. . -
Pick szdgedi sonkéas szelet
E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg
Energia: 754,87kcal 987,87kcal 944,34kcal 957,22kcal 946,54kcal
Zsir: 25,659 28,359 37,799 32,429 42,269
Telitett zsirsav: 6,289 2,309 14,249 12,149 10,999
Fehérje: 31,089 31,03g 40,849 36,31g 38,129
Szénhidrat: 108,139 119,88g 105,489 120,959 133,089
Cukor: 41,979 29,669 28,009 29,369 21,07g
S6: 1,559 1,679 3,189 1,84g 1,969
Ca (tej): 414,00mg 28,00mg 248,00mg 419,00mg 234,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek
6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl
késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




