Nyomtatva: 2026.09.02. 09:08:33 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bolcsddei étlap

Etlap

2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25

E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg

Lilahagyma

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tej’
E: 102kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca:
204,0mg

Hentes sertésmajas

E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg

E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tarés pogécsa hazit=’

E: 118Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 6, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 0,09, Ca
28,8mg

E: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg|
Sargarépas sajtkrém hazi#"®
E: 85kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: 120,0mg|
Jégsalata
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tea friss citrommal és cukorral

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Sertéscomb felfjt*7

E: 210kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 9g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 0,1g, Ca:
36,0mg

Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Flora Gold margarin Félbarna kenyér* Teljes kiorlésa buza kenyért? Vezér rozsos kenyér 0,75 kg2 Teljes kidrlésh buza kenyér*?
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 103kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg|E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg| E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg |E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg|
Tej’ Kaliforniai paprika Paradicsom Jégcsapretek TV paprika
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, ;gg,:oeg, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
o
. P - 2 i i )7 iré 4
Vajas-fekete afonya lekvaros Fokhagymas petrezselymes Flora Gold margarin Teavaj (Lotti) Tea viragmézzel
kenyérl vajkrem (TO”e) E: 26kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 16kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 116kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6: 0,8, Ca: 0,0mg| & 33keal, 2sir: 3g, Tzsir: 09, FEh"Gg'(fH 16, Cuk: 09, $60:0.0, Ca: 0.0mg Kakaé neSkakaébéP TeJ fél adag7 KOCkasajt(LOtti)7
Tej7 E: 116kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, er(;'k Oﬁg‘ CH: 12g, Cuk: 9g, Sé: 0,2g, Ca: E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg|E: 60kcal, Zsir: 59, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,6g, Ca: 100,0mg|
,0mg
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: .
o Sy R Zala felvagott hentes® Pulykamell sonka
E: 24kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg
Tizorai limonadé citrombdl Tea Almalé 100 % Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és cukorral
E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 92kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 23g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 23kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Alma fél adag Banan Korte# Sz0I10 # Tavaszi z6ldségleves csirke®
E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 22g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 73kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 16g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 71kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 7g, Cuk: 3g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
Burgonyaf6zelék” Sertésporkolt Csirkemdj rizottd reszelt sajttal#"° Soskamartast’ Alma
E: 195kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: E: 176kcal, Zsir: 159, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6é: 0,1g, Ca: 0,0mg|  E: 278kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 37g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca:  |E: 96kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 2g, S6: 0,1g, Ca: 24,0mg| E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
o L fozelék: 710 o Tojaslepény3’ Mékos guba'?’
Vagdalt*® encselo Cékla savanyusag'® | peny 9
E: 207kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,1g, Ca: E: 219kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 18,0mg| E: 447kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 60g, Cuk: 9g, S¢: 1,1g, Ca:
E: 178Kkcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg 15,0mg E: 25kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 4g, So: 1,6g, Ca: 0,0mg 156,0mg
Uzsonna Teljes kidrlésh buza kenyér*? Tea viragmézzel Félbarna kenyér* Kapia paprika Barna zsemlet"*2

E: 112kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg|

ZoldfGszeres tarékrém?’

E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 21,0mg

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S¢: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Energia: 920,59cal 862,68kcal 950,62kcal 928,80kcal 957,05kcal

Zsir: 32,159 29,539 27,089 33,119 23,819

Telitett zsirsav: 9,11g 4,759 10,549 9,129 8,569
Fehérje: 35,589 38,849 38,909 27,769 40,099
Szénhidrat: 114,369 107,229 136,079 91,60g 137,419
Cukor: 27,759 34,169 26,129 28,61g 20,589

S6: 2,339 1,269 4,359 1,089 3,029

Ca (tej): 428,00mg 247,80mg 388,00mg 198,00mg 277,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek
6. Szbjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol
készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagftrt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




