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Bolcsddei étlap

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

E: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg|

Paradicsom

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Bazsalikomos kordzott#’

E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 26,0mg
17
Tej

E: 102keal, Zsir: 5g, T.zsir: 3, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca:
204,0mg

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,8, Ca: 0,0mg

Lilahagyma

E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S¢: 0,0g, Ca: 0,0mg

Magyaros vajkrém(Tolle)®

E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
17
Tej

E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9, S6: 0,2, Ca
204,0mg

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg
Trappista sajt feltétként
(Ammerlander)’

E: 74kcal, Zsir: 69, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 160,0mg|
TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Flora Gold margarin
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tej fél adag’

E: 60kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 59, Cuk: 59, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg

E: 113kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg|

Barackos turékrém?’

E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 0,0g, Ca:
37,0mg

Tej fél adag’

E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg|

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Kalacs (kakags)*=7 Erdélyi burgonyas kenyér? Nosztalgia buci**’ Teljes kiodrlést buza kenyér*? Félbarna kenyér*
E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg] E: 95kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg |E: 147kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg|E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg|E: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, Sé: 0,8g, Ca: 0,0mg|
Vanilias tej’ Kigybuborka Tojaskrém?37.1 Ketchup Kigybuborka
E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, FZEO’E:OGQ‘ CH: 11g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 2g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
:0mg . . Lo . . . z
Teavaj (Lotti)’ Kéapia paprika Tea Tea friss citrommal és cukorral
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 23kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tej fél adag’ Tea F6tt virslie” 910 Kockasajt(Medve)’
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg| E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0, Ca: 0,0mg |E: 154kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,1g, Ca: 0,0mg|E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: 100,0mg|
Parizsi(Familia)®
E: 46kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg
Tizérai limonadé Tea friss citrommal és cukorral Tea limonadé citrombdl Almalé 100 %
E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 23kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,09, Ca: 0,0mg | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 92kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Sz0Io # Banan Céklas burgonyapiiré’ Korte# Banan
E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 16g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg|E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 22g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg|  E: 203kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Fgg.usg, CH: 34g, Cuk: 4g, S6: 0,1g, Ca: E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 11g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg|E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 22g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg|
Pa 7 . 7 7 B -0mg . P ~ 7 ~ . . .
Sargarépafozelék®’ Lecsos csirkemell Natdr sertésszelet! Gyokérfdozeléek:” Csdben sult brokkoli csirke®37#
E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 13g, S6: 0,59, Ca:  |E: 128kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 7g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg| i X E: 84kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca: E: 324kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 6g, Feh.: 23g, CH: 17g, Cuk: 6g, S6: 0,6g, Ca:
24,0mg F"’tt bu| url E: 185kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg| 24,0mg 215,0mg
Stefania - vagdalt!® 0 9 Uborkasalata Piritott csirkemaj
E: 155kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg|
E: 219kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 85kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
A Arl A A 1,12 A 1 1~A Arl7 A 1
Uzsonna Félbarna kenyér Vezér rozsos kenyér 0,75 kg Véagott zsemle Kukoricés kenyér Vagott zsemle

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

Tonhalkrém margarinnal*”1
E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tej fél adag’

E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 59, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg|

Energia: 928,71kcal 892,35kcal 946,80kcal 827,91kcal 890,88kcal

Zsir: 29,659 30,109 37,379 26,189 28,379

Telitett zsirsav: 6,609 10,509 9,979 7,959 12,829
Fehérje: 37,659 39,229 34,849 39,759 41,359
Szénhidrat: 113,299 115,639 102,379 105,699 108,759
Cukor: 48,649 39,659 12,299 33,749 34,369

Sé: 1,889 2,489 1,899 3,199 2,599

Ca (tej): 458,00mg 324,00mg 340,00mg 181,00mg 435,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek
6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Dibdfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl
késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




