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Bolcsddei étlap

Etlap

2026. szeptember

7 - 2026. szeptember 11

E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, Sé: 0,7g, Ca: 0,0mg|
Képia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Teavaj (Lotti)’

E: 73keal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tej’
E: 102kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, Sé: 0,2, Ca:
204,0mg

Pick szdgedi sonkas szelet

E: 22kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 0,0mg

viragmézzel
E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Pizzas csiga hazit®’

E: 430kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 6g, Feh.: 18g, CH: 36g, Cuk: 2g, Sé: 0,7g, Ca:
184,0mg

E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg|
Céklas tarokrém’
E: 38kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 21,0mg
TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tea

E: 21kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 95kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g, Ca: 0,0mg
Jégsalata
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
Hazi csirkemajkrém?1°

E: 67kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea friss cittommal és Korpéas kenyér?7 Nosztalgia buci**’ Félbarna kenyér! Teljes kidrlésh buza kenyér*?
V|régmézze| E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 169, Cuk: Og, S6: 0,79, Ca: 0,0mg |E: 147kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 0,69, Ca: 0,0mgE: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,89, Ca: 0,0mg|E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg|
E: 18kcal, Zsr: 0g, Tzsi: Og, Feh. 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0.0g, Ca: 0,0mg Témlds sajtkrém’ Hame tonhalkrém36&7 Kaliforniai paprika Kigybuborka
SleVé.S Zabkésa1'7 E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 48kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 189keal,Zsir: 5p Tsi: 29, Feh: 7g, Ch 299, Cuk: 79, S6: 01, Ca Kigy6uborka Paradicsom Fokhagymas petrezselymes Flora Gold margarin
E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: akcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg vajkrem (TO”e) E: 26kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tea Kakad neskakadbol” E: 33kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Te] fél adag7
E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 116kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, erohzi osg‘ CH: 12g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca: Tej7 E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg|
ome E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca:
204,0mg
Tizérai limonadé Tea friss citrommal és cukorral Almalé 100 % limonadé citrombdl Tea
E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 23kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 92kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 23g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Banan Korte# Oszibarack# Alma Alféldi gulyasleves sertés
E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 22g, S: 0,0g, Ca: 0,0mg|E: 48kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 37kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |  E: 212kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, thdz 9g, CH: 15g, Cuk: 5g, S6: 0,29, Ca:
e z 2 L z 7 s o~ 3 .. .0mg
Parajf6zelék™” Karalabéfdzelék” Sargaborséfozelék®0 Piritott dara! Alma fél adag
E: 108kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: E: 153kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 3g, S6: 0,3g, Ca: E: 200kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 33g, Cuk: 2g, S6: 0,1g, Ca:  |E: 155kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: 1,0g, Ca: 0,0mg|
60,0mg 68,0mg 15,0mg G . | mértésl 5 E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 3g, S¢: 0,0g, Ca: 0,0mg
Fott tojas feltétként® Natur csirkemell Siilt virsli feltéts7.9-10 yumoics Makos kevert37
E: 128kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 23g, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca:
E: 83kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 86kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg |E: 130kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg| 20,0mg E: 322kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Ff:;r;g,CH 33g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca:
Fott burgonya parajhoz F6tt has, sertéscomb
E: 141kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 173kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Fg%.: 11g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca:
it
1~A Arl7 1 T A H 1Aarlden 1 Arl7 A/t A Arl,12 A 1
Uzsonna Kukoricas kenyér Tea friss citrommal és Teljes kidrlésh buza kenyér Erdélyi burgonyéas kenyér Vagott zsemle

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: 0,0mg

Paradicsom

E: akcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Tea virhgmézzel

E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Kockasajt(Lotti)’

E: 60kcal, Zsir: 5, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: 100,0mg

Energia: 956,17kcal 919,30kcal 944,36kcal 948,80kcal 928,45kcal

Zsir: 24,869 36,749 29,989 32,869 39,359

Telitett zsirsav: 10,129 10,869 9,499 5,539 10,969
Fehérje: 31,639 45,009 36,749 36,599 29,889
Szénhidrat: 133,569 98,799 130,489 123,909 103,529
Cukor: 43,449 16,529 21,979 22,069 15,879

Sé: 1,769 1,799 2,529 2,959 2,179

Ca (tej): 384,00mg 252,00mg 240,00mg 224,00mg 234,40mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készillt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek
6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Dibdfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl
késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




