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Bolcsddei étlap

Etlap

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: Og, Sé: 0,59, Ca: 0,0mg
TV paprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Bazsalikomos korozott#”

E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 26,0mg
Tej’

E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca:
204,0mg

E: 103kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, So: 0,8g, Ca: 0,0mg|
P o
Hazi huskrém csirke
E: 67kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Reszelt sargarépa

E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 2g, S¢: 0,1g, Ca: 0,0mg

Tea

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg|
Képia paprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Brokkolis sajtkrém?8

E: 102kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Egg.oeg‘ CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca:
,0mg
Tea friss citrommal és
viragmézzel

E: 18kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

E: 16kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Sajtos pogacsa hazi'3’

E: 278keal, Zsir: 11g, T.zsir: 5, Feh.: 9g, CH: 32g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca
101,0mg

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Fatorzs stangli**57 Kukoricas kenyér’ Egyenes kifli*” Teljes kidrlésa buza kenyért? Tea friss citrommal és cukorral
E: 331kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, F(e)l'b.‘ 79, CH: 40g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg| E: 88kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg |E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, Sé: 0,69, Ca: 0,0mg| E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
,0mg
Tejeskavé potkavebol’ Kigy6uborka Tea Paradicsom Tejbedara kakad szérattal
. B . E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S¢: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 264kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 10g, CH: 42g, Cuk: 11g, S6: 0,2g, Ca:
E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: . . .. . ;e o~ . . . L, 240,0mg
204,0mg Flora Gold margarin Gyumodlcsjoghurt hazi 8szibarack’ | Tea friss citrommal és cukorral
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Flezh(j:g)g, CH: 14g, Cuk: 9g, S6: 0,3, Ca: E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
. .0mg sz z
Tej” Tojasrantotta hagymaval,
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, ;gg.usg, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca: paprlkéva|3*7
,0mg
. E: 195kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 18,0m
Csirkemell szelet o T T T e SR ’
E: 18kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg
Tizorai Tea friss citrommal és cukorral Narancs-citrom turmix limonadé citrombdl Tea limonadé
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 47kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Szilva# Sz0610 # Alma fél adag Gorégdinnye# Korte#
E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 73kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 16g, Cuk: 16g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 16kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 48kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Gyokeérfozelék*? Paradicsomos halragu*3+7 Vadas sertés tésztaval'"1° Kelkaposzta fozelék* Kuszkusz*
E: 84kcal, Zsir: 1g, T.zsir: og,l:eg;s gg‘CH 169, Cuk: 10g, S6: 0,29, Ca: E: 145kcal, Zsir: 8g, T.zsir: lg,Fig.‘olzg‘CH’eg‘Cuk 0g, S6: 0,59, Ca: E: 448kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g, F;g.UIQQ, CH: 51g, Cuk: 9g, S6: 0,4g, Ca: | E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg |E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg|
,0mg .0mg .0mg 3 3 z 7 - z-
Vagdalt pulykabgl? Fott bulgur® Sertés apré Almés - hagymas csirkemaj
E: 167kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg|E: 123kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 6g, Cuk: 4g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg|
E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg|E: 155kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg|
Uzsonna Vagott zsemle! Félbarna kenyér* Félbarna kenyér* Tea virdgmézzel Német zsemle!

E: 100kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,7, Ca: 0,0mg

Lilahagyma

E: Skeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg

Flora Gold margarin

E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tej’

E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, Sé: 0,2g, Ca:
204,0mg

Energia: 960,19kcal 879,68kcal 941,83kcal 937,85kcal 872,65kcal

Zsir: 32,389 25,359 32,149 32,649 21,219

Telitett zsirsav: 6,459 7,079 8,079 6,349 8,189
Fehérje: 39,929 39,179 36,189 32,049 36,969
Szénhidrat: 121,309 124,529 124,739 93,059 130,709
Cukor: 38,229 29,389 23,799 14,289 36,479

Sé: 1,199 2,809 2,629 1,129 1,289

Ca (tej): 458,00mg 244,00mg 300,00mg 119,00mg 444,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek
6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Dibdfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl
késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!



