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Bolcsddei étlap

Etlap

2026. augusztus

24 - 2026. augusztus 28

Etkezés 2026.08.24 2026.08.25 2026.08.26 2026.08.27 2026.08.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kalacs (kakags)*=7 Vezér rozsos kenyér 0,75 kg*? Teljes kiorlésa buza kenyért? Korpas kenyér37 Barna zsemlel7”?
E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg] E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg |E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg| E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca: 0,0mg |E: 112kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg|
Flora Gold margarin Paradicsom Tokmagos sajtkrém Ketchup TV paprika
£: 26keal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg (Af'nI'nerlar\del’)?'8 £: 22keal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 2g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Vanilias tej’ Tea friss citrommal és cukorral E: 462K, Zsir: 145, Tasir Sp, Foh: 00, CH: 19, Cuk: 09, S6:0.59, Ca: Tea Flora Gold margarin
E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, F2%%§06£QCH: 11g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ug,. F'eh.: Og;CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Ké.pla paprlka E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feiv : 0g, C.H: Sg,.Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 26kcal, Zsir: 3g, 1:..’15ir. 1g, F.eh,.: 0g, CH: Og,’Cuk (ig‘ $6: 0,0g, Ca: 0,0mg
TO]aSI’antOtta3’7 E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg FOtt VIrSIIGYIgJO FOtt tolas feltetkent3
E: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 18,0mg| Tea Vil’égmézzel E: 154kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,1g, Ca: 0,0mg| E: 83kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Tea frlss Cltrommal es CUKorraI
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tizérai limonadé citrombdl Tea viragmézzel Tea friss citrommal és cukorral limonadé Tea
E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,09, Ca: 0,0mg | E: 23kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Alma Sargadinnye# Goroégdinnye# Banan Brokkolikrém leves#’®
E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 36kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 22g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg|E: 83kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 10,0mg|
Rantott halrudak* Csoben siilt zoldbab sertés**’ Rizseshus sertés combbol Lencsefbzelék! 71 Alma
E: 157kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 397kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 5g, Fle7l'\9.‘ulsg‘ CH: 21g, Cuk: 5g, S6: 0,5g, Ca: E: 402kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 1g, Feoh.o 15g, CH: 41g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g, Ca: E: 207kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Felhs. 0139, CH: 30g, Cuk: 2g, S6: 0,1g, Ca: E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
.0mg ,0mg ,0mg
A L R
Burgonyapuré Sertés apré Tar6gombac tejfollel
E: 191kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 0,1g, Ca: E: 332kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca:
48,0mg E: 167kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg| 84,0mg
Uzsonna Teljes kidrlésh buza kenyér*? Korpas kenyért37 Egyenes kifli*” Kukoricas kenyért’ Teljes kidrlésO buza kenyért”
E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, So: 0,6g, Ca: 0,0mg| E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, So: 0,7g, Ca: 0,0mg | E: 88kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 1g, So: 0,6g, Ca: 0,0mg |E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg|E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, So: 0,6g, Ca: 0,0mg|
Kigyéuborka Kigyouborka Tea virhgmézzel Paradicsom TV paprika
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg
Hazi huskrém pulyka’ Tej fél adag’ Vanilias krémtard (Milli)” Magyaros vajkrém(Tolle)® Flora Gold margarin
E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, So: 0,1g, Ca: 120,0mg|E: 116kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg| E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S¢: 0,1g, Ca: 0,0mg | E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tej’ Kockasajt(Medve)’ Tej fél adag’ Tej fél adag’
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, ;82.669, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca:  |E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,6g, Ca: 100,0mg| E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, So: 0,1g, Ca: 120,0mg|E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, So: 0,1g, Ca: 120,0mg|
,0mg . . 7 z
Tavaszi zbldséges szelet felvagott
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S: 0,4g, Ca: 0,0mg
Energia: 952,86kcal 971,71kcal 963,25kcal 959,85kcal 945,92kcal
Zsir: 34,719 37,499 37,169 36,24g 27,589
Telitett zsirsav: 9,729 11,85¢g 6,809 8,159 8,439
Fehérje: 38,439 35,769 37,21g 41,509 36,889
Szénhidrat: 117,82g 82,299 117,379 112,099 109,599
Cukor: 28,269 20,709 8,669 32,019 15,38¢g
So6: 1,129 2,699 1,969 3,479 2,04g
Ca (tej): 456,00mg 417,00mg 160,00mg 135,00mg 214,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek
6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol
készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt
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