Nyomtatva: 2026.08.10. 14:02:19 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bolcsddei étlap

Etlap

2026.

augusztus 17 - 2026. augusztus 21

Etkezés 2026.08.17 2026.08.18 2026.08.19
Hétfé Kedd Szerda
Reggeli Flora Gold margarin Vezér rozsos kenyér 0,75 kg*? Teljes kiodrlésl buza kenyér*’
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg
Karamellas tej’ Paradicsom Sonkakrém?”
E: 122kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 14g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: 204,0mg E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 40kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: 2,0mg
Vajas-mézes kenyér’ Tea viragmézzel Paradicsom
E: 119kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tojasrantotta hagymaval, paprikaval®’ Tej’
E: 195kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 18,0mg E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: 204,0mg
Tizorai limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix Tea viragmézzel
E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 47kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Korte# Alma Banan fél adag
E: 48kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Karfiol fozelék” Halas tejf6los tészta#!+’ Paradicsomos burgonyafézelék*
E: 133kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: 0,1g, Ca: 44,0mg E: 326kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 18g, CH: 46g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: 20,0mg E: 221kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 48g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg
Sertésporkolt Stefania - vagdalt*®
E: 176kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg E: 219kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg
- ——————— — — 7 - n
Uzsonna Teljes kidrlésh buza kenyér Kukoricas kenyér Német zsemle
E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, So: 0,6g, Ca: 0,0mg E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg E: 100kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, S¢: 0,7g, Ca: 0,0mg
Kigyouborka Sajtkrém hazi (Ammerlander)”® Korozott’
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,59, Ca: 160,0mg E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 26,0mg
Flora Gold margarin Lilahagyma TV paprika
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tej’ Tea friss citrommal és cukorral Tea
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, So: 0,2g, Ca: 204,0mg E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 21kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Sajtos baromfi parizsi®”’
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg
Energia: 938,66kcal 958,45kcal 916,32kcal
Zsir: 39,639 23,679 25,929
Telitett zsirsav: 10,93¢g 7,31g 5,399
Fehérje: 37,749 35,459 33,649
Szénhidrat: 106,499 117,70g 122,089
Cukor: 39,029 11,799 22,499
So6: 2,439 2,209 2,259
Ca (tej): 452,00mg 198,00mg 232,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek
6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol
készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfrt
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