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Bolcsddei étlap

Etlap

2026. augusztus

10 - 2026. augusztus 14

Etkezés 2026.08.10 2026.08.11 2026.08.12 2026.08.13 2026.08.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Brigsts7 Teljes kidrlésh buza kenyér*? Nosztalgia bucit*’ Teljes kidrlést buza kenyér*? Barna zsemlel7”?
E: 60kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg |E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg|E: 147kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg|E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg|E: 112kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg
Flora Gold margarin Tea viragmézzel Paradicsom Kigyduborka Lilahagyma
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tej’ Gyuméolcsjoghurt hazi dszibarack’ Teavaj (Lotti)” ZoldfGszeres sajtkrém hazi # # #9 Tea
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Egzbeg, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, FlezhO,.DAg, CH: 14g, Cuk: 9g, S6: 0,3g, Ca: E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 108kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, ng 659. CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg
,0mg .0mg . 7 ] .0mg . 7
Tej fel adag Tea viragmézzel Kockasajt(Medve)
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg| E: 60kcal, Zsir: 59, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,6g, Ca: 100,0mg|
E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tizorai Tea friss citrommal és cukorral limonadé Tea Tea friss cittommal és limonédé citrombol
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg VlragmeZZel E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Alma Oszibarack# Banan fél adag Sargadinnye# Majgombdcleves'?
E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 37kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 36kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: Og, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 184kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feg Olog,CH 18g, Cuk: 4g, S6: 0,2g, Ca:
PrTY ~ 7 ~ .. . ~ 7 7 7 - .0mg
Voroslencse fozelék! "0 Cs0ben silt burgonya hallal**47 Kukorica fézelék*” Rakott sargarépa, csirkemellel#’ Alma
E: 211kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: E: 445kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 6g, Feh.: 18g, CH: 46g, Cuk: 5g, S6: 0,6g, Ca: E: 101kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: E: 300kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 19g, CH: 35g, Cuk: 11g, So: 0,8g, Ca:
15,0mg 179,0mg 24,0mg 140,0mg E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Sertés apro Pulykaporkolt! Szilvas piskota kockatl=’
E: 167kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg E: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg| E: 270kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g,r1ezn0: 4g, CH: 30g, Cuk: 3g, S6: 0,2g, Ca:
i
Uzsonna Vezér rozsos kenyér 0,75 kg'*2 Korpas kenyért37 Tej fél adag’ Félbarna kenyér* Kukoricas kenyér*?
E: 96kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: Og, So: 0,8g, Ca: 0,0mg | E: 83kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, So: 0,7g, Ca: 0,0mg |E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, So: 0,1g, Ca: 120,0mg|[E: 103kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, So: 0,8g, Ca: 0,0mg|E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg|
Paradicsom Kaliforniai paprika Makos kevert:37 TV paprika Hame tonhalkrém?&7
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 322kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, FleAh4 79, CH: 33g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 48kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg
. . ~ ., , , »4mg . s . .
Magyaros vajkrém(Tolle)? Fott tojas feltétkent® Flora Gold margarin Képia paprika
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg | E: 83kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tej fél adag’ Flora Gold margarin Tej’ Tej fél adag’
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg| E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, ;gz 659, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca:  |E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg|
. « , L0mg
Tea friss citrommal és cukorral Zala felvagott hentes®
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg
Energia: 808,21kcal 953,53kcal 951,69kcal 866,43kcal 944,44kcal
Zsir: 32,35¢g 27,109 36,749 29,499 30,699
Telitett zsirsav: 6,999 9,61g 12,849 13,089 8,249
Fehérje: 36,429 31,54g 36,259 41,029 30,53g
Szénhidrat; 92,95¢ 119,719 109,649 108,529 119,779
Cukor: 23,53g 23,50g 25,909 30,34g 21,51g
s6: 1,549 2,209 1,169 3,299 2,569
Ca (tej): 339,00mg 299,00mg 278,40mg 464,00mg 232,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek
6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl
késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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