Nyomtatva: 2026.07.17. 14:21:27 Korcsoport: Bolcsdde ElBallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bolcsddei étlap

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 8

E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6:
0,6g, Ca: 0,0mg
Kigyouborka
E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg
Flora Gold margarin

Tea viragmézzel

Csirkemell szelet

E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

E: 18Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,4g,
Ca: 0,0mg

E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S:
0,29, Ca: 204,0mg

Meggyes pite hazi**’

E: 272kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6:
0,29, Ca: 10,0mg

E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,7g, Ca: 0,0mg

Paradicsom

E: dkeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Almés sajtkrém?’

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6:
0,50, Ca' 160,0mg

Tej fél adag’

E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,19,
Ca: 120,0mg

kgl,lz

E: 96kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6:
0,89, Ca: 0,0mg

Kigyouborka

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,09,
Ca: 0,0mg

Trappista sajt
(Ammerlander)’

: 112kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 5, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Flora Gold margarin

E: 26keal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Tea

E: 21keal, Zsir: 0, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
0,5g, Ca: 0,0mg

E: 21keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: g, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg

Kefir’

E: 97kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: 7g, S6: 0,59,
Ca: 180,0mg

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07 2026.08.08
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat
Reggeli Kalacs (kakaos)*=7 Félbarna kenyér* Német zsemle* Félbarna kenyér* Teljes kiodrlésl buza kenyér*
E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 100kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: | E: 103kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6
0,0g, Ca: 0,0mg 0,8g, Ca: 0,0mg 0,7g, Ca: 0,0mg 0,8g, Ca: 0,0mg 0,6g, Ca: 0,0mg
Karamellas tej’ péréhagyma TV paprika Képia paprika Sorretek
E: 122kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 14g, Cuk: 9g, S6: | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0Og, Cuk: Og, S6: 0,0g,
0,2g, Ca: 204,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Flora Gold margarin Korozott” Flora Gold margarin Fokhagymas petrezselymes
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,09, |E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g,|E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Vajkrém (TO”e)
Ca: 0,0mg Ca: 26,0mg Ca: 0,0mg
. 7 . 7 . , E: 33kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g,
Tej fél adag’ Tej fél adag’ Tej fél adag’ T R
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 50, S6: 0,19, |E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g,|E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1, Tej fél adag7
Ca: 120,0mg Ca: 120,0mg Ca: 120,0mg
. . . 7 o . .ge E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,19,
Pick szogedi sonkas szelet Parizsi(Familia)® I & oy
E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59, E: 46kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,49,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Tizorai limonédé citrombol Tea friss citrommal és limonadé Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és
E: 34keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, cukorral E: 22kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, JE: 47kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,0g| VIrégmézzeI
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
E: 23kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,0g,
Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg
Ebéd Nektarin# Alma Oszibarack# Gorogdinnye# Husgombdc leves sertést>9
E: S0kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: |E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, |E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g,|E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g,] E: 188kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 11g, Cuk: 3g, S6:
0,0g, Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg Ca: 0,0mg 0,1g, Ca: 0,0mg
Spenotos tészta sajttal*>’ Zoéldbabfozelék®’ Rakott kdposzta bulgurral*” Finomfozelék’ Alma fél adag
E: 392kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 6g, Feh.: 16g, CH: 49g, Cuk: 59, S6: | E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 20g, Cuk: 2g, S6: | E: 328kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 35g, Cuk: 5g, S6:| E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 23g, Cuk: 6g, S6: |E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,09,
0,5g, Ca: 192,0mg 0,0g, Ca: 20,0mg 1,0g, Ca: 20,0mg 0,2g, Ca: 24,0mg Ca: 0,0mg
Sertésporkolt Tojasporkoltt-37 Tuarés derelye mirelit?37
E: 176kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: E: 209kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 3g, Cuk: 2g, S6: E: 348kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 64g, Cuk: 1g, S6:
0,1g, Ca: 0,0mg 0,0g, Ca: 10,0mg 0,2g, Ca: 20,0mg
i 10rlédai ] Arl, 7 1CA Arl7 A A A 1
Uzsonna Teljes kidrlésh buza kenyér Tej Kukoricés kenyér Vezér rozsos kenyér 0,75 Véagott zsemle
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Nyomtatva: 2026.07.17. 14:21:27 Korcsoport: Bolcsdde ElBallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bolcsddei étlap

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 8

Energia: 894,27kcal 948,50kcal 874,74kcal 909,58kcal 968,79cal kcal

Zsir: 28,28¢g 41,169 33,319 29,389 29,039 g

Telitett zsirsav: 9,899 10,61g 9,94g 12,139 9,03g g
Fehérje: 33,23g 36,009 38,439 32,589 34,889 g
Szénhidrat: 125,149 106,179 105,749 95,719 136,70g g
Cukor: 26,289 24,169 25,769 21,739 20,319 g

So6: 1,759 1,989 3,209 3,07g 2,01g g

Ca (tej): 396,00mg 354,00mg 446,00mg 394,00mg 320,00mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek
6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol
késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




