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Bolcsddei étlap

Etlap

2026. julius 27 - 2026. jalius 31

Etkezés 2026.07.27 2026.07.28 2026.07.29 2026.07.30 2026.07.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
1 Alvi A Arl.12 1 1arléden v Arl.7 1CA Arl.7 11,7
Reggeli Flora Gold margarin Erdélyi burgonyas kenyeér Teljes kidrlesh buza kenyér Kukoricés kenyér Egyenes kifli
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 95kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg |E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg|E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg| E: 88kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg
Vanilias tej’ Kapia paprika TV paprika Kaliforniai paprika Lilahagyma
E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, erohd:o%‘ CH: 11g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
o
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Vajas-mézes kenyért’ ZoldfGszeres sajtkrém hazi # # # Flora Gold margarin Tokmagos tlarékrém# Tojaskrém
E: 108kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 4g, Feh.: 6g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 97kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 21,0mg | E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 119kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg| 120,0mg T ., , | Te7 Tea
Tea friss citrommal és ea viragmezze |
Vi I’égmézzel E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, ;gs 6[5"% CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca: E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 0,09, Ca: 0,0mg PUkaame” Sonka
E: 24kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tizérai Tea friss citrommal és cukorral Tea viragmézzel limonadé citrombal Narancs-citrom turmix limonadé
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09, Ca: 0,0mg | E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Gorégdinnye# Rantott csirke szelet tepsiben’? Banan Oszibarack# Lencsegulyas sertést 70
E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 249kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feoha 159, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca:  |E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 22g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 37kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 228kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, FeAHb: 119, CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,2, Ca:
i 17 ome X Al AlL7 SlfR7aldll? oma
Rakott karfiol Burgonyap(iré’ Parajfozelék Tokfozelék Alma
E: 375kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 4g, Feh.: 18g, CH: 31g, Cuk: 7g, S6: 0,59, Ca: E: 108kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: E: 101kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 1g, Sé: 0,1g, Ca:
140,0mg E: 191kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Fig,bigd CH: 32g, Cuk: 2g, S6: 0,1g, Ca: 60,0mg 20,0mg E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg
L , i 1|AL14.7 Srkélit A 41137
Paradicsom salata Sajtos halfilé Pulykaporkolt Kakads kevert hazi
E: 111kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Feh.: 12g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,4g, Ca: 74,0mdJE: 123kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg|  E: 250kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca:
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg - N 24,0mg
Fott burgonya parajhoz
E: 141kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg|
Uzsonna Teljes kiorlésl buza kenyér*’ Korpés kenyért37 Pék kifli*7 Vezér rozsos kenyér 0,75 kg2 Teljes kidrlésh buza kenyér*?
E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg] E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: 0,7, Ca: 0,0mg |E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg| E: 96kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg |E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,6, Ca: 0,0mg|
Lilahagyma Héazi haskrém sertés’ Sorretek Kigyouborka Hame tonhalkrém367
E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 48kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg
Tej fél adag’ Paradicsom Teavaj (Lotti)” Teavaj (Lotti)’ Paradicsom
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S: 0,1g, Ca: 120,0mg| E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg
Kockasajt(Medve)’ Tea Tej’ Tea friss citrommal és cukorral Tea viragmézzel
E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,69, Ca: 100,0mg| E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 102Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, ;82 Oeg‘ CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,2, Ca: E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
,0mg
Energia: 912,50kcal 913,94kcal 942,36kcal 821,57kcal 916,07kcal
Zsir: 36,91g 33,34g 28,989 29,18g 33,419
Telitett zsirsav: 13,369 8,03g 11,659 8,669 4,95¢g
Fehérje: 38,699 37,23g 39,93g 37,469 26,409
Szénhidrat: 104,03g 109,83g 126,889 99,95¢ 105,53g
Cukor: 29,81g 3,669 38,95¢ 21,20g 15,94g
S6: 2,799 2,269 1,969 1,92g 1,85¢g
Ca (tej): 564,00mg 168,00mg 338,00mg 245,00mg 28,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek
6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl
késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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