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Bolcsddei étlap

Etlap

2026. julius 20 - 2026. jalius 24

Etkezés 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Flora Gold margarin Kukoricas kenyér’ Egyenes kifli*” Teljes kidrlést buza kenyér*? Pék kiflit”
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg| E: 88kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg |E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg|E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg
Tej’ Barackos tlrokrém’ Tea viragmézzel TV paprika Tej”
E: 102kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, ;823069, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: E: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, F;gv:07g, CH: 10g, Cuk: 4g, S6: 0,0g, Ca: E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, gg:.aﬁg, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca:
o o oy
Vajas-sargabarack lekvaros Tea viragmézzel Gyumdlcsjoghurt hazi almas Magyaros vajkrém(Tolle) Tojasrantotta hagymaval,
kenyérlj E: 16keal, Zsi: 0g, T.zsir 0g, Feh.: 0g, GH: 4, Cuk: 0g, S6: 0,05, Ca: 0.0mg E: 111kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, F?’Z‘O?)?HQCH 15g, Cuk: 10g, Sé: 0,3g, Ca: E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg paprlkévalcgj
E: 127kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 1g, So: 0,8g, Ca: 0,0mg TeJ7 E: 195kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: 0,0g, Ca: 18,0mg|
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca:
204,0mg
Tizérai Tea friss cittommal és limonadé citrombal Tea Tea friss citrommal és cukorral limonadé
VlragmeZZel E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 18kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Fahéjas almaleves!”’ Alma Banan Gorogdinnye# Sargadinnye#
E: 96kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: 5g, S6: 0,0g, Ca: 30,0mg| E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 22g, S¢: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 36kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Siilt csirke fels6comb Majorannés burgonyafdzelék*” Csoben siilt zoldbab sertés*37 Sargarépafozelék®? Gyokérfozelék*’
E: 161kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 11g, Cuk: 0g, S¢: 0,0g, Ca: E: 195kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: E: 397kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 5g, Feh.: 18g, CH: 21g, Cuk: 5g, S6: 0,5g, Ca: E: 125kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 13g, S6: 0,5g, Ca: E: 84kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: 10g, S6: 0,2g, Ca:
0,0mg 20,0mg 179,0mg 24,0mg 24,0mg
Rizi-bizi Vagdalt*? Natur csirkeméaj* Z6ldség felfajtt=>7
E: 183kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg|E: 178kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 4g, Cuk: 1g, S6: 0,2, Ca: 0,0mg| E: 84kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 3g, Cuk: Og, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg E: 167kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 2g, Fgg :059. CH: 15g, Cuk: 4g, S6: 0,2g, Ca:
e
Uzsonna Véagott zsemlet Teljes kidrlésh buza kenyért? Félbarna kenyér* Tej fél adag’ Vezér rozsos kenyér 0,75 kg2
E: 82kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 0g, So: 0,5g, Ca: 0,0mg |E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg|E: 103kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg|E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg| E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg
Paradicsom Kigyouborka Kigyouborka Meggyes piskota kockals” Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 295kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 2g, erahd 4g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
. . . . . . -0mg 7 3
Flora Gold margarin Teavaj (Lotti)’ Tea friss citrommal és cukorral Zala felvagott kréms’
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg
Tej fél adag’ Tej’ Sajtos baromfi parizsi®’ Trappista sajt ebéd utan
E: G0kcal, Zsir: 3g, Tzsi: 29, Feh 3g, CH: 59, Cuk 59, S0: 019, Ca: 1200mg|  : 102kcal, Zsi: g, T2sir: 3g, e 6, CH: 99, Cuk: 99, 56: 0.29,Ca E: 43keal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg (Ammerlander)7
Csirkemell szelet o E: 37kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 80,0mg
E: 18keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg TEJ fél adag7
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, So: 0,1g, Ca: 120,0mg
Energia: 905,14kcal 951,19kcal 885,04kcal 854,55kcal 974,55kcal
Zsir: 32,20g 32,949 32,109 28,80g 29,91g
Telitett zsirsav: 7,229 8,62¢g 9,38¢g 7,269 11,85g
Fehérje: 34,21g 34,669 32,109 30,809 33,899
Szénhidrat: 129,03g 120,869 107,689 107,80g 104,379
Cukor: 21,119 22,249 37,759 35,18¢g 39,91¢g
S6: 2,099 1,779 2,689 1,77g 2,539
Ca (tej): 354,00mg 261,00mg 299,00mg 372,00mg 466,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoro és abbdl késziilt termékek
6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl
késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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