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Bolcsddei étlap

Etlap

2026. julius 13 - 2026. jalius 17

Etkezés 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Flora Gold margarin Kukoricas kenyér’ Teljes kiorlésa buza kenyért? Vezér rozsos kenyér 0,75 kg2 Brigst37
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mg|E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mg| E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg | E: 60kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
Kakad’ Trappista sajt(Ammerlander)’ Korozott” Kapia paprika Karamellas tej’
E: 127kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, ero)}:OGQ‘CH:Mg, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: E: 112kcal, Zsir: 8g, T.zsir: SQ,EEB,DSQ, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca: E: 42kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 26,0mg | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 122kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, erDhA:DGQ. CH: 14g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca:
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Vajas-sargabarack lekvaros Paradicsom Kigyéuborka Natar vajkrém(Tolle)
kenyél’l'7 E: akeal, Zsir Og, Tzsir: Og, Feh. Og, CH: 1g, Cuk: 0, S6: 0.0, Cat 0.0mg E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 25kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 127kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg Flora Gold margarin Te] fél adag7 Tej7
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg| E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca:
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg 204,0mg
Tea
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tizorai limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix limonadé citrombdl Tea viragmézzel Tea friss citrommal és cukorral
E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 47kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,09, Ca: 0,0mg | E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 23kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Ebéd Korte# Alma Banan Korte# Alma
E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 22g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg|E: 48kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk: 6g, S: 0,0g, Ca: 0,0mg
Hawaii csirkemell*37° Z06ldbabfozelék®’ Paradicsomos halragut=4* Csdben st tok sertés37 Paprikas burgonya virslivel®7°19
E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 0,1g, Ca: E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 20g, Cuk: 2g, So: 0,0g, Ca: E: 145kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: E: 384kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 5g, Feh.: 16g, CH: 20g, Cuk: 5g, S6: 0,59, Ca: E: 353kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 6g, Feh.: 12g, CH: 39g, Cuk: 1g, S6: 1,2g, Ca:
0,0mg 20,0mg 40,0mg 179,0mg 0,0mg
Kuszkusz* Pulyka tokany Tészta koret! Csemege uborka
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 72kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg |E: 205kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 1,2g, Ca: 0,0mg
Uzsonna Teljes kidrlésh buza kenyért? Kemencés kenyér* Korpas kiflit” Félbarna kenyér? Teljes kibrlésO baza kenyért”
E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg|E: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg| E: 63kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, S¢: 0,3g, Ca: 0,0mg |E: 103kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg|E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0mg|
Paradicsom Sorretek Paradicsom TV paprika Sorretek
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tonhalkrém margarinnal*7° Teavaj (Lotti)’ Uborkas toml&s krém# #7 Tea Hazi huskrém sertés’
E: 58kcal, Zsir: 59, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 43kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 100kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tej fél adag’ Tej” Flora Gold margarin Kockasajt(Medve)’ Tea friss citrommal és
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, ggg.;ﬁg, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca: E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 4g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,6g, Ca: 100,0mg| Vi ragmezzel
oo Tea E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Energia: 905,32kcal 831,16kcal 833,22kcal 866,37kcal 821,57kcal
Zsir: 22,689 30,479 25,079 36,619 33,759
Telitett zsirsav: 7,639 14,24g 6,929 11,909 10,599
Fehérje: 43,25¢g 41,079 34,899 33,74g 27,399
Szénhidrat: 128,619 96,399 113,909 92,22¢g 99,549
Cukor: 29,119 20,269 29,95g 25,349 19,10g
So6: 1,849 2,569 1,639 2,869 3,369
Ca (tej): 324,00mg 464,00mg 186,00mg 483,00mg 204,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek
6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl
késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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