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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. junius 29 - 2026. julius 3

Etkezés 2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Kalacs (kakads)-37 Félbarna kenyér* Teljes kidrlésh buza kenyért’ Erdélyi burgonyéas kenyért*? Teljes kidrlésh buza kenyért’
Regge“ E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mdE: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,8g, Ca: 0,0mdE: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0md E: 95kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg [E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0m
Kakao neskakaobol” Kaliforniai paprika Lilahagyma Jégcsapretek Paradicsom
E: 116kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, eror\A:DGQ, CH: 12g, Cuk: 9g, S6: 0,2, Ca: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
,0mg . . . , .o B 7z z z Z z .
Teavaj (Lotti)’ Tej fél adag’ Tokmagos sajtkrém Sargarépas fléra gold margarin#
E: 73keal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg [E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0m (Ammerlander)m E: 45kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: 2g, Cuk: 2g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg
Tej? Hentes sertésméjas E:162kcal, Zsi: 14g, Tzsi: 5g, Feh 99, CH: 19, Cuk: 0g, S6:059, Ca Tej7
,0mg
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca: E: 40kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca:
204,0mg Tea 204,0mg
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
. limonadé citrombol Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix limonadé Tea
Tizorai E: 34kcal, Zsir: g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg VI ragmezzel E: 47keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
i Banan Korte# Oszibarack# Alma Sargaborsékrémlevest
Ebed [ 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 22g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mdE: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 37kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 8g, S: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 14g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg|
Kelkaposzta fozelék! Rakott sargarépa, csirkemellel#” Sertésbrassoi Finomfdzelék:” Alma fél adag
E: 99kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 18g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg] E: 300kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Fel%losag, CH: 35g, Cuk: 11g, S6: 0,89, Ca: | E: 335kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feoho: 13g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,1g, Ca: E: 126kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, F;L\.Oeg‘ CH: 23g, Cuk: 6g, S6: 0,2, Ca: E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
7 . . .0mg .0mg . ,0mg ;s 7 e 13,7
Sertésporkolt Petrezselymes burgonya Stefania - vagdaltt? Turogomboac tejfollel
F: 176kcal, Zsir: 159, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, Cuk: 1g, Sé: 0,1g, Ca: 0,0m E: 332kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 31g, Cuk: 1g, S6: 0,2g, Ca:
E: 168kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mdE: 219kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0m 84,0mg
Teljes kiorlés buza kenyér*? Kukoricas kenyér*” Barna zsemle* 712 Vezér rozsos kenyér 0,75 kg2 | Tea friss citrommal és cukorral
Uzsonna E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mdE: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca: 0,0mdE: 112kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0md{ E: 96kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg| E: 23kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
TV paprika Tea viragmézzel Padlizsankrém™° Hame tonhalkrém36&7 Sertéscomb felfjtt=7
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 22kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g, Ca: 5,0mg | E: 48kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg |  E: 210kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, 52% 9g, CH: 9g, Cuk: 2g, S6: 0,1g, Ca:
. . . . s - . P . ,0mg
Flora Gold margarin Gyumodlcsjoghurt hazi almas’ Paradicsom Kapia paprika
E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, So: 0,0g, Ca: 0,0mg |  E: 111kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, F?I’ZLO gg‘ CH: 15g, Cuk: 10g, S6: 0,3g, Ca: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,0g, Ca: 0,0mg
. .0mg .
Tej’ Tea Tej’
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca:
204,0mg 204,0mg
Tavaszi z6ldséges szelet
felvagott
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 0,0mg
Energia: 906,20kcal 890,80kcal 957,30kcal 933,12kcal 939,68kcal
Zsir: 35,119 27,159 29,069 38,45¢ 35,579
Telitett zsirsav: 8,399 12,599 4,379 8,599 8,159
Fehérje: 38,479 36,699 31,939 38,619 40,899
Szénhidrat: 105,699 122,899 137,429 93,629 97,70g
Cukor: 46,559 40,899 20,679 23,179 18,559
S6: 1,699 2,85g 1,80g 2,83g 1,269
Ca (tej): 408,00mg 464,00mg 125,00mg 388,00mg 324,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek
6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol
késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




