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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. junius 22 - 2026. junius 26

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Flora Gold margarin Teljes kidrlésh buza kenyér*? Német zsemle? Kukoricas kenyér*’ Korpas kenyér37
Regge“ E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg [E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mdE: 100kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mdE: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0md{ E: 83kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: 0,7, Ca: 0,0mg
Kakao’ Sorretek Kigy6uborka Paradicsom Kéapia paprika
E: 127kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, eroszoﬁg,CH. 14g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca: E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
,0mg . . . L, . .
Vajas-sargabarack lekvaros Teavaj (Lotti)’ Magyaros vajkrém(Tolle)® Tea Trappista sajt(Ammerlander)’
ke nyér” E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 112kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, zsg :089, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,79, Ca:
. . . ~ e .0mg
- 127kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: 0,0m Te]7 Te]7 TO]aSI’antOttf.i hagymaval’ F|Ora GO'd margarin
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca: E: 102kcal, Zsir: 59, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca: paprlkava|3*7
204,0mg 204,0mg E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 195kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 18,0m . , 7
Tej fél adag
: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0m
L limonadé citrombol Narancs-citrom turmix Tea viragmézzel limonadé Tea friss citrommal és cukorral
Tizorai E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 47kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 16kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 22kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
i Korte# Alma Banan Korte# Alma
Ebed [E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,09, Ca: 0,0mg [E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 22g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mdE: 48kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,09, Ca: 0,0mg| E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Hawaii csirkemel|*37° Zo6ldbabfozelék®” Paradicsomos halragu®3+7 Rakott kaposzta bulgurral*’ Zo6ldborso fozelék!”
E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 13g, Cuk: 2g, S6: 0,1g, Ca: E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 20g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca: E: 145kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,5g, Ca: E: 328kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 14g, CH: 35g, Cuk: 5g, So: 1,0g, Ca: E: 230kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 40g, Cuk: 2g, Sé: 0,1g, Ca:
0,0mg 20,0mg 40,0mg 20,0mg 48,0mg
Kuszkusz* Pulyka tokany Tészta koret? Silt virsli feltéts."10
E: 159kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mdE: 72kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 1g, Cuk: 1g, So: 0,1g, Ca: 0,0mg [E: 205kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0m: E: 130kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0m:
Erdélyi burgonyas kenyér*1? Tej fél adag’ Félbarna kenyér! Vezér rozsos kenyér 0,75 kg2 Véagott zsemle?
UZSOnna E: 95kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg[E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mgE: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0md E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: 0,8g, Ca: 0,0mg |E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g, Ca: 0,0mg
Paradicsom Fahéjas csiga hazi**’ Kaliforniai paprika Tej fél adag’ Tea
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 287kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 3g, an,oag, CH: 42g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg [E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0md| E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Z . ,0mg . z z sz Z ;o T
Tonhalkrém margarinnal®” Flora Gold margarin Jégsalata Vanilias krémtaré (Milli)”
E: 58kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 26kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0mg [E: 116kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0m
Tej fél adag’ Tea friss citrommal és cukorral Hazi csirkemajkrém?1°
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0m: E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 67kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,1g, Ca: 0,0mg
Zala felvagott hentes®
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, So: 0,4g, Ca: 0,0mg
Energia: 894,52kcal 905,09kcal 879,12kcal 954,15kcal 920,71kcal
Zsir: 22,009 31,269 26,669 29,039 31,019
Telitett zsirsav: 7,459 12,169 6,869 5,679 13,469
Fehérje: 42,979 37,909 35,729 35,25g 42,459
Szénhidrat: 128,21g 113,999 122,52g 107,309 116,649
Cukor: 29,079 26,039 32,579 22,909 14,85¢g
So6: 2,009 1,059 2,839 2,699 3,009
Ca (tej): 324,00mg 368,00mg 244,00mg 158,00mg 408,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokhdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek
6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol
készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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