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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. junius 15 - 2026. junius 19

Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Brigsts? Kukoricas kenyér*? Barna zsemle! 712 Kemencés kenyér! Pék kiflit”
Regge“ E: 60kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,1g, Ca: 0,0mg[E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mdE: 112kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mdE: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 20g, Cuk: 1g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mdE: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 2g, S6: 0,69, Ca: 0,0md
Tejeskavé potkavebol Hdénapos retek TV paprika TV paprika Lilahagyma
E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, eroszoﬁg,CH. 199, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca: | E: 58kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 9g, Cuk: 9g, S: 0,6g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
:0mg . . 2 < .. ~ o Z . . . oz
Hame afrikai harcsas tonhalkrém}67”  Z6ldflszeres tarékrém’ Teavaj (Lotti)’ Natdr vajkrém(Tolle)”
E: 47kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,2g, Ca: 0,0mg |E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 21,0mg| E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 4g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 25kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tea Tej” Tej fél adag’ Tej”
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, ;{e}g oeg‘ CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca:  [E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0mg  E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, ;gz\ »065‘ CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca:
,0mg . , ,0mg
Tavaszi z6ldséges szelet
felvagott
E: 35kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,4g, Ca: 0,0mg
L Tea friss citrommal és cukorral limonadé Narancs-citrom turmix limonadé citrombdl Tea
Tizérai E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg |E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
) Banan Alma Korte# Alma Lencsegulyas sertést 710
Ebed : 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 22g, S6: 0,09, Ca: 0,0mg| E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,09, Ca: 0,0mg [E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 228kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Faho’mlég‘ CH: 14g, Cuk: 6g, S6: 0,29, Ca:
Paradicsomos kaposztafozelék* Parajfozelék*” Sertésporkolt Rakott brokkoli csirke®” Alma
E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, Cuk: 15g, S6: 0,2g, Ca: E: 108kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 13g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca:  [E: 176kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,19, Ca: 0,0md E: 359kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 4g, Feh.: 22g, CH: 36g, Cuk: 2g, S6: 0,4g, Ca: . - ~
0,0mg 60,0mg ~ b | rl 110,0mg E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Natdr sertésszelet! Fott tojas feltétként® Fott bulgu Piskotatorta csokist*67
E: 155kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, Cuk: Og, Sé: 0,0g, Ca: 0,0m:
E: 185kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, Cuk: 0g, S6: 0,1, Ca: 0,0md E: 83kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 100kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Fgg‘.orl‘?g, CH: 15g, Cuk: 2g, S6: 0,0g, Ca:
Fott burgonya martashoz
E: 113kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 0,0m:
Teljes kiorlés buza kenyér*? Tej fél adag” Vezér rozsos kenyér 0,75 kg*? Kukoricas kenyér*? Teljes kidrlésh buza kenyér*?
Uzsonna E: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mdE: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 59, S6: 0,1, Ca: 120,0md{E: 96kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg[E: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,7g, Ca: 0,0mdE: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,6g, Ca: 0,0m
Sonkakrém pulykamell sonkabol” Mékos kevertt?’ Paradicsom Tea Tojaskréms37.10
E: 43kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 2,0mg | E: 322kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, F164h4: 79, CH: 33g, Cuk: 1g, S6: 0,29, Ca: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 97kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
. z -A4mg L. . ~ - N . . s L. .
Kigyéuborka Tokmagos sajtkrém (Lotti)"® Gyumélcsjoghurt hazi meggy- Kapia paprika
£: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg E: 125K, Zir: 119, Tsir: 5g, Feh: 79, CH: 0g, Cuk: 09, S6: 059, Cat szilva’ £: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
,0mg
i .. £ E: 114kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: 7g, S6: 0,39, Ca:
Tej Tea viragmézzel O TSI a0 T %000 Tea
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,2g, Ca E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
204,0mg E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Energia: 852,02kcal 978,01kcal 946,51kcal 947,52kcal 859,69kcal
Zsir: 31,33¢g 28,529 36,379 30,979 30,48¢g
Telitett zsirsav: 7,829 7,529 8,279 13,38g 6,289
Fehérje: 33,009 30,47g 39,76g 40,39g 29,13g
Szénhidrat: 106,739 124,539 116,929 120,229 100,359
Cukor: 56,299 26,339 23,669 21,879 25,709
S6: 1,509 1,93g 2,229 2,74qg 1,699
Ca (tej): 410,00mg 194,40mg 385,00mg 350,00mg 244,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek
6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!



