Nyomtatva: 2026.06.02. 11:04:30 Korcsoport: Bolcs6de Eldallito: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. junius 8 - 2026. junius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Kalacs (kakads)-37 Teljes kidrlésh buza kenyér*? Kukoricas kenyér*? Teljes kidrlést buza kenyér*? Vezér rozsos kenyér 0,75 kg2
Regge“ E: 127kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca: 0,0mdE: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mgE: 113kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,79, Ca: 0,0mgE: 106kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 1g, S6: 0,69, Ca: 0,0mdJE: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg
Kakad neskakaobol” TV paprika Paradicsom Kapia paprika Uborkas témlds krém# #
E: T16kcal, Zsr 5g, Tsi: 39, Feh 6g, CH: 129, Cuk: 99, 56:029, v | E: dhcal, Zsir:0g, Tasi: O, Feh.: 0g, CH: 1, Cul Og, S6: 005, Ca: 0,0mg | E:dhcal, Zsi:Og, Tsir Og, Feh: Og, CH: 1g, Cuk: 09, S6: 0,09, Cax0,0mg | :6kcal, Zsi: O, Tsir: 0g,Feh g, CH: 1g, Cuk: 0g, 56:0,0g, Ca: 0.0mg | €:43kcal, Zsr: 3g, Tasi: 29, Feh.: 29, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:0,0g, Ca: 0,0mg
0mg ., . . . , , . L .
Tea viragmézzel Tea friss citrommal és cukorral Fokhagymas petrezselymes Kaliforniai paprika
E: 16keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 23kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg vajkrém (TO”e) E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Tojésréntotta3x7 Fott virslié7.9.10 E: 33kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Tej fél adag7
: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 18,0mdE: 154kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 5g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 1,1g, Ca: 0,0m: Tej7 f: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0m:
E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: 9g, S6: 0,29, Ca:
204,0mg
. Narancs-citrom turmix limonadé Tea viragmézzel Tea limonadé citrombél
Tizorai E: 47keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 11g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 22keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,09, Ca: 0,0mg | E: 16keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
3 Alma Banan Korte# Alma Alma fél adag
Ebed E: 31keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,09, Ca: 0,0mg [E: 80keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, Cuk: 22g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mfE: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, Cuk: 11g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg| E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 3g, Cuk: 3g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
Majorannas burgonyafdzelék!’ Zellerfozelék” Karalabéfdzelék!” Francia rakott burgonya®37# Vadas sertés tésztaval*"°
E: 195keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 1g, S6: 0,0g, Ca: E: 100keal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: g, CH: 15g, Cuk: 1g, S6: 0,3g, Ca: E: 153keal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 6, CH: 199, Cuk: 3g, S6: 0,3g, Ca: | E: 398keal, Zsir: 15, T.zsir: 6g, Feh.: 12g, CH: 39g, Cuk: 4g, S6: 0,59, Ca: | E: 448kcal, Zsir: 19g, Tzsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 51g, Cuk: 9g, S6: 0,4g, Ca:
20,0mg 20,0mg 68,0mg 200,0mg 20,0mg
Sult csirke felsbcomb Rantott halrudak* Natlr sertésszelet*
E:161kcal, Zsr: 139, Tzsi: 09, Feh 100, CH: 11g, Cuk: 09, $6:0,0g,Cas. [: 157kcal, Zsir: 89, T:2sir: 0g, Feh: 89, CH: 129, Cuk: 09, $6:0,0, Ca 0,0me: 185kcal, Zsr: 159, asi: 09, Feh: 99, CH: 3g, Cuk: 0g, 6 01, Ca: 0.0m
0mg
Erdélyi burgonyas kenyér:*? Tea friss citrommal és Vezér rozsos kenyér 0,75 kg-*2 Félbarna kenyér* Félbarna kenyér*
Uzsonna E: 95kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: g, S6: 0,8g, Ca: 0,0mg Vi régmézzel E: 96kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, Cuk: g, S6: 0,89, Ca: 0,0mg|E: 103keal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: Og, S6: 0,89, Ca: 0,0mdE: 103kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: g, S6: 0,8g, Ca: 0,0m
Paradicsom E: 18kcal, Zsi: 0g, Tzsi: 0g, Feh: 0g, CHi: 4g, Cuk: 0g, S6: 0,09, Ca: 0,0mg Tojaskrémpastétom?71° Kigyouborka Tea friss citrommal és
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Shrek pogécsa héazit3’ E: 97keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 2keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg Vlrégmézzel
F|ora Go|d margarin E: 276kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 6g, ng 6% CH: 25g, Cuk: 2g, S6: 0,3g, Ca: Tej fé| adag7 TeJ fé| adag7 E: 18kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg
E: 26kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 1g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg - 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120,0md: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 5g, So6: 0,1g, Ca: 120,0m: GyumOICSJoghurt (Riska)7
Tej7 Jégsa|éta Hentes Sertésméjas E: 125kcal, Zsir: 4g, T.zsir Dg,Feg.OAmgé CH: 169, Cuk: 16g, S6: 0,0g, Ca:
E: 10kcal, Z6ir: 59, Tasi 3, Feh 69, CH: 99, Cuk 99, 36:0.29,Ca: E: Okeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g, Ca: 0,0mg | E: 0kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,3g, Ca: 0,0mg
.omg
Pick szdgedi sonkas szelet
E: 22keal, Zsir: 1, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,50, Ca: 0,0mg
Energia: 928,91kcal 972,10kcal 949,98kcal 903,26kcal 949,99kcal
Zsir: 33,389 32,409 41,769 31,469 29,85¢
Telitett zsirsav: 8,169 8,749 10,339 12,069 4,749
Fehérje: 38,399 28,689 35,619 32,739 36,429
Szénhidrét: 126,019 104,219 93,099 107,329 129,929
Cukor: 27,129 26,239 20,19¢g 25,299 35,38¢g
S6: 1,78¢g 1,309 3,129 2,529 2,13¢g
Ca (tej): 428,00mg 146,00mg 188,00mg 524,00mg 140,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek
6. Szojabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbol
készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfirt
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