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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. junius 1 - 2026. junius 5

Etkezés 2026.06.01 2026.06.02 2026.06.03 2026.06.04 2026.06.05
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Flora Gold margarin, Kukoricés kenyér., Nosztalgia buciisz, Céklas Korpéas kenyérizz, Teljes kibrlést buza
Tejeskavé potkavébolr, Kigydéuborka, Teavaj (Lotti) tarékrem(Lotti);, Tea Kaliforniai paprika, Flora kenyér.;, Hame afrikai
Vajas-mézes kenyér.; 7, Tejr Gold margarin, Tej,, Sajtos harcsas tonhalkrémasez,
E: 206kcal Zsir: 4g baromfi parizsis Lilahagyma, Tej
. - Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g
E: 288kcal Zsir: 8g E: 290kcal Zsir: 139 CH: 32g Cuk.: 7g
i 179 Y Cok: 109 $6:060 Ca: 23mg E:261kca Zsir 129 E; 261kcal Zsir: 109
Sé: 1,49 Ca: 265mg S6: 1,09 Ca: 208mg
Tizérai limonadé citrombdl Tea Tea viragmézzel limonadé citrombol Narancs-citrom turmix
E: 34kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g E: 16kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g
Tel.zsir: g Feh.: Og Tel.zsir: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 7g Cuk.: 79 CH: 59 Cuk.: 5g CH: 4g Cuk.: 0Og CH: 7g Cuk.: 79 CH: 11g Cuk.: 11g
S6: 0,0g Ca: 3mg Sé: g Ca: Omg S6: g Ca: Omg S6: 0,0g Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg
Ebéd Banan, Almas tokfozelék. -, Alma, Sertésporkolt, Sz0616 #, Csdben siilt karfiol Korte#, Fott rizs, Resztelt
Pulyka ragu: Sargaborso6fozelékazio csirkeis s Sargarepafozelék. ., csirkemdj, Csemege
Zoldséges halfasirtizas uborka
TE:I 319kp§1| FZshi r %g _II_E:l 40,7k.(:fI Esii]r:_ %%g TE:I 38§chl Esri]r:‘ 12519
G s G S G oum R A Rl Ak
S6:0,3g Ca: 163mg S6: 0,29 Ca: 62mg S6: 0,59 Ca: 250mg ch 4~ég Cuk.: 259 ch 4ég Cuk - 20
S6: 0,89 Ca: 136mg S6: 1,39 Ca: 33mg
Uzsonna Teljes kidrlés buza Félbarna kenyér., Reszelt Teljes kibrlésh buza Tea, Darafelfljtis- Erdélyi burgonyas
kenyér.,, Paradicsom, sargarépa, Tea kenyér.;, Hazi huskrém kenyéri1., Tokmagos
Flora Gold margarin, Tejr, virhgmézzel, Natdr joghurt pulyka-, Kigyéuborka, Tea E: 347keal zsir: 11g tarékrém#, Honapos retek,
Zala felvagott hentess 150 g/db friss citrommal és cukorral g Gy Tea friss citrommal és
S6: 0,29 Ca: 172mg cukorral
E:I 282kcal Zs;’]r: 1229 E:|216kc(z)=1l Zs;]r: %g E:I 197kc;1I Zsri]r: 699
Tel.zsir.: 5 Feh.: 1 Tel.zsir.: Feh.: Tel.zsir.: Feh.: .
%ﬁ?gggg ok 108 ecnf‘ésgg Cuk. 23 ecﬁ?geg g cuk: 78 Eil 273keal ZShlr} 8g
S6: 1,29 Ca: 211mg S6: 1,09 Ca: 197mg S6: 0,69 Ca: 8mg T%ﬁf&? (F:ik'.i igg
S6: 1,49 Ca: 217mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Elelmezésvezetd




