Nyomtatva: 2026.05.11. 12:33:56 Korcsoport: Bolcs6de Eldallito: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. majus 25 - 2026. méjus 29
Etkezés 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Briés.37, Flora Gold margarin, Korpas kenyéris7, Paradicsom, Tej fél adag-, Bananos zabkasa. Vezér rozsos kenyér 0,75 kgu.i,
Kakad neskakaobdl Flora Gold margarin, Tej fél adagy, Tonhalkrém tejfollel-.0, Jégsalata,
Pér|ZS|(Fam|I|a)e E: 251kcal Zsir: 79 Tejr
. - Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g
E: 20keal Zsir: 99 CH: 35¢ Cuk:: 199
T‘*C",%.?';égg gfﬁg'flgg E: 220kcal Zsir 109 $6:0,39 Ca: 286mg E: 207kcal zsir 69
. . Tel.zsir.: 4 Feh.: Tel.zsir.: Feh.:
S6:049 Ca: 220mg ecffgagg Cuk: eg ecffggg 9 Cuk-: 1§g
Sé: 1,29 Ca: 127mg Sé: 1,09 Ca: 210mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és viragmézzel Narancs-citrom turmix Tea virhgmézzel
E: 34kcal Zsir: 0g E: 18kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 16kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 7g Cuk.: 79 CH: 4g Cuk.: 0g CH: 11g Cuk.: 11g CH: 4g Cuk.: 0g
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 6mg Sé: g Ca: Omg
Ebéd Banan, Kelkaposzta fozeléka, Sertés ragu., Kuszkusz:, Cékla Korte#, Kelbimbo fozelék.z, Sertés Lencsegulyas sertésiz0, Alma fél
Vagdalt. s savanyUlsagio ragu: adag, Meggyes-kakaos kockai s
E: 357kcal Zsir: 13g E: 398kcal Zsir: 189 E: 355kcal Zsir: 189 E: 518kcal Zsir: 21g
Tel.zsir.: Og Feh.: 159 Tel.zsir.: 1g Feh.: 159 Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g Tel.zsir.: 2g Feh.: 189
CH: 41g Cuk.: 279 CH: 43¢g Cuk.: 49 CH: 34¢g Cuk.: 139 CH: 579 Cuk.: 169
S6:0,3g Ca: 176mg Sé: 1,89 Ca: 18mg S6: 0,29 Ca: 59mg Sé: 0,59 Ca: 129mg
Uzsonna Teljes kibrlésl buza kenyér: -, Tea, Fahéjas csiga haziis- Kukoricas kenyér.z, Félbarna kenyér., Kigyéuborka,
Sajtkrém hazi (Ammerlander).s, TV Tojaskrémpéastétomsz.o, Kapia Fokhagymas petrezselymes
paprika, Tejs E;308kcal zsir 99 paprika, Tej fél adag- vajkrém (Tolle), Tej fél adag-
el.zsir.. en.:
CH: ASgg Cuk.: 1lgg
E: 313kcal Zsir: 149 $6: 0,09 Ca: 46mg E: 276kcal Zsir: 7g E: 199kcal Zsir: 7g
Tel.zsir.: 7g Feh.: 159 Tel.zsir.: 3g Feh.: 99 Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
CH: 29¢g Cuk.: 10g CH: 29¢g Cuk.: 6g CH: 279 Cuk.: 6g
Sé: 1,39 Ca: 367mg S6: 0,99 Ca: 134mg S6: 0,99 Ca: 131mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Szbjabab és abbol
késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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