Nyomtatva: 2026.05.11. 12:24:19 Korcsoport: Bolcs6de Eldallito: Tatabanyai Egyesitett Bélcsdodék

Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. méjus 18 - 2026. majus 22

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tej fél adag-, Vajas-fekete Kukoricas kenyér.s, Kapia Nemet zsemle:, Ketchup, Felbarna kenyer., TV Vezér rozsos kenyer 0,75
afonya lekvéaros kenyér: paprika, Flora Gold Tea friss citrommal és paprika, Tea viragmézzel, kg..12, Kaliforniai paprika,
margarin, Tejr, Csirkemell cukorral, Fott virslisze1o Tojasrantottas, Tej fél adag-, Kockasajt
E: 164kcal Zsir: 3g szelet (MEdVE)7
T%ﬁ:s';é: 9 (inlﬂ ég E: 299k_cal Zsir:_ 14g E: 3l§3k_cal Zsir:_ 69
$6: 0,99 Ca: 128mg E: 265kcal Zsir: 99 T%ﬁ?g’égsg Eﬁt ﬁg T%E':S';}é'g gﬁn ?_8 E: 223kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 49 Feh.: 13g S6:2,3g Ca: 19mg S6: 0,89 Ca: 54mg Tel.zsir.: 59 Feh.: 10g
CH: 33g Cuk.: 10g CH: 26g Cuk.: 7g
S6: 1,49 Ca: 208mg S6: 1,49 Ca: 221mg
Tizorai Tea friss cittommal és limonéadé citrombol Narancs-citrom turmix limonadé Tea
viragmézzel
E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g
. - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
Fe-l ig'ﬁc_aé 'fes;]f-_ %gg CH: 7g Cuk:: 79 CH: 11g Cuk: 11g CH: 59 Cuk.: 5g CH: 59 Cuk. 5g
C'H: 4-§ Cuk:': 09 S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: g Ca: Omg So6: g Ca: Omg
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Korte#, Sertés apro, Banén, Almas tokfézeléka ., Alma, Burgonyas tészta,, Sz010 #, Gyokérfozelék., Brokkolikrém leves#is,
Voroslencse fozelékizo Csirkeporkolt Trappista sajt ebéd utan Stefénia - vagdaltis Alma, Tarés derelye
(Ammerlander);, Cékla mirelit.z7
E: 425kcal Zsir: 17g E: 275kcal Zsir: 6g Savanyl:ISégm E: 376kcal Zsir: 14g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 22g Tel.zsir.: 1g Feh.: 17g Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g . -
CH: 47g Cuk.: 13g CH: 38g Cuk.: 259 CH: 37g Cuk.: 27g E: 462kcal Zsir: 79
S6: 0,29 Ca: 62mg S6: 0,29 Ca: 162mg E: 356kcal Zsir: 8g S6: 0,39 Ca: 154mg T%ﬁ%'g‘igg '?Jlk-_lgg@!
Tel.zsir.: 2 Feh.: 11 S
ecfl%Og ¢ cuk: 118 S6:039 Ca: tamg
S6: 2,49 Ca: 106mg
Uzsonna Teljes kibrlésh buza Tej fél adag-, Makos Teljes kibrlésl buza Erdélyi burgonyas Teljes kibrlésl buza
kenyér.;, Sargarépas kevertiss kenyér.7, Kigyéuborka, kenyér.12, péréhagyma, kenyér.z, Paradicsom,
sajtkrém hazi#s, Hazi huskrém sertéss, Tej Tarokrém(Lotti)s, Tejr Teavaj (Lotti)-, Tej fél adag-
Jégcsapretek, Tej fél adagr E: 382kcal 7sir: 179 fél adag-
Tel.zsir.: 6g Feh.: 10g . - . -
CH: 39g Cuk.: 21g E: 246kcal Zsir: 79 E: 244kcal Zsir: 129
E: 254kcal Zsir: 11g $6:0,3g Ca: 296mg E: 269kcal Zsir: 13g Teclﬁlsgbgg gﬁz igg Teéﬁ?'g’égg (F;ﬁr'l Z;g
Tel.zsir.: 5g Feh.: 12g Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g S6: 1 0g Ca: 2"43mg S6:0 79 ca: 155mg
CH: 26g Cuk.: 7g CH: 25¢g Cuk.: 7g T : o :
S6:1,1g Ca: 250mg S6: 0,89 Ca: 128mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokhdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol
késziilt termékek 7. Tej és abbdl készillt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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