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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. majus 11 - 2026. majus 15

Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Kaléacs (kakads).s, Flora Teljes kibrlést buza Barna zsemleis.., Tea, Teljes kibrlésl buza Nosztalgia buciiaz,
Gold margarin, Tej fél adag- kenyér., Lilahagyma, Fott Gyumodlcsjoghurt (Riska): kenyeériz, TV paprika, Sorretek, Karamellas tejr,
tojas feltétkénts, Flora Gold Sonkakrémy-, Tej fél adag- Hentes sertésmajas
E: 214kcal Zsir: 9g margarin, Tea E: 258kcal Zsir: 59
T%‘,ﬁ:s'éggg Fen. 2 T%ﬁ?hgg gfﬁ;'%’g E: 210kcal Zsir: 8g E: 309kcal Zsir: 10g
S6: 0,19 Ca: 120mg E: 241Kcal Zsir: 5g S6: 0,69 Ca: Omg Teclﬁ_sg-égg cF:ﬁE gg Tecl:-ﬁs%gg (Ftirll igg
Tel.zsir.: 1 Feh.: 6 15 Y
eCEI?gSgg Cflk.: 78 S6: 1,09 Ca: 127mg S6: 1,19 Ca: 204mg
S6: 0,69 Ca: 17mg
Tizérai Tea friss citrommal és limonadé citrombal Bananturmix: limonadé Tea
cukorral
E: 34kcal Zsir: 0g E: 134kcal Zsir: 49 E: 22kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g
. - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 2g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
Fe-l iz'ﬁc_aé 'fes;]f-_ %gg CH: 7g Cuk:: 79 CH: 18g Cuk: 199 CH: 59 Cuk.: 5g CH: 59 Cuk. 5g
C'H: 5-2-’ Cuk:': 59 S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,29 Ca: 219mg S6: g Ca: Omg So6: g Ca: Omg
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Banan, Zellerfozelék.-, Alma, Zdldbors6 fozelék..r, Alma, Rantott halrudaki., Husleves csirkeis, Korte#, Alma, Rakott karfiol
Vagdalt.s Silt csirke fels6comb Burgonyapiiré;, Csemege Meggyes pite haziis»
uborka _ll_E:I 40§kcgl Es;’]r: %%g
. . . el.zsir.: 4g eh.: 189
E: 358kcal Zsir: 159 E: 423kcal Zsir: 159 E: 388kcal Zsir: 129 CH: 379 Cuk.: 14g
Tel. 2 Feh.: 13 Tel. 1 Feh.: 24 . Tel.zsir.: 4 Feh.: 16 5. .
Lo Leptsas £ ssoca 25 13 S 129 6059 Ga: 24mg
S6: 0,59 Ca: 236mg S6: 0,19 Ca: 122mg C.H: 5'29 Cuk:‘: 109 S6: 0,49 Ca: 80mg
Sé: 1,39 Ca: 91mg
Uzsonna Kukoricas kenyér.7, Tomlds Erdélyi burgonyas Korpas kifli.7, Paradicsom, Korpas kenyéri sz, Vezér rozsos kenyér 0,75
sajtkrém-, Kapia paprika, kenyér.1., poréhagyma, Flora Gold margarin, Tea Kigyduborka, kgi.12, Magyaros vajkrém
Tej Teavaj (Lotti),, Tej fél adag- virdAgmézzel, Tavaszi Tojaskrémazao, Tej (Tolle)s, Jégsalata, Tej fél
z6ldséges szelet felvagott adag-
E:I 276kcal Zs;’]r: 1039 E:I 235kcal ZSI’rI;: 11g E:|284kcal Zsr,]ir: 99
Tel.zsir.: 51 Feh.: 1 Tel.zsir.: 51 Feh.: 7 . Tel.zsir.: 41 Feh.: 11 .
Chir3ag” cuk.: 109 Chi 269 cuk.: 69 E 1dical Zsin g Chir2eg Cuk: 109 & 183l Zin e
S6: 0,99 Ca: 204mg S6: 0,99 Ca: 137mg ch: 1-5-39 Cuk: 19 S6: 0,99 Ca: 221mg ch: 2-59 Cuk- 69
S6: 0,79 Ca: 14mg S6: 1,09 Ca: 120mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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