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Bolcsddei étlap Etlap

2026. méjus 4 - 2026. majus 8

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, Tejbedara fahéjas Erdelyi burgonyas Teljes kibrlésh buza Kukoricas kenyer., Vagott zsemle:, Kérozott,
szorattal: - kenyéri .., Paradicsom, kenyér.z, Kigyouborka, Kaliforniai paprika, Tea péréhagyma, Tejr
Teavaj (Lotti),, Tea Natur vajkrém(Tolle)-, friss citrommal és
E; 282kal zsir: 69 viragmézzel, Sajtos baromfi Vanilias tej. viragmézzel, Tojasrantotta E; 283keal Zsir 89
el.zsir.: en.: A i 1 A LA el.zsir.: en.:
CH: 4899 Cuk.: ngg parIZSIe,7 hagymaval, papr'kava|37 CH: zggg Cuk.: 108
S6: 0,29 Ca: 251mg E: 244kcal Zsir: 8g S6: 0,79 Ca: 252mg
E:I 232kcal ZSiI: 12g Teclasglgg Eﬁt %gg E:I 308kcal Zs'|'1r: 69
Tel.zsir.: 61 Feh.: 61 Tel.zsir.: 1 Feh.: 8
Chizag” Cuk.. 19 86:0.89 Ca: 208mg Chi29g" Cuk.: 2
S6: 1,29 Ca: 65mg S6: 0,79 Ca: 44mg
Tizérai limon&dé citrombal Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix limonadé Tea friss citrommal és
viragmézzel cukorral
E:I 34kcal Zsri]r: %g E:I 47kcal Zsri]r: %g E:I 22kcal Zsri‘r: %g
Tel.zsir.: Feh.: o Tel.zsir.: Feh.: Tel.zsir.: Feh.: .
Chirg® cuk: 79 & Looal Zsi.o0 CHi-1ig’ Cik: 11g Chirsg” Cuk.: 50 & 23kcal o
S6: 0,09 Ca: 3mg ch 4-9-] Cuk: 09 S6: 0,09 Ca: 6mg Sé: g Ca: Omg ch: 59 Cuk- 59
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Banan, Gyokérfozeléka., Korte#, Csirkepaprikas.z, SzG616 #, Zoldbabfdzeléky, Banan, Csoben stilt Séargaborsokrémleves:,
Sertésporkolt Tészta koret. Vagdalt sertésbdl brokkoli sertésiszs Alma, Kakaos kevert
almaval.ss haziisz
E:I 31lkcal Zs;’]r: 13;9 E:I 380kc51| Zs;]r: 1299 E:I 427kcal Zs;’]r: 2%9
Tel.zsir.: 1 Feh.: 1 Tel.zsir.: Feh.: 1! . Tel.zsir.: 5 Feh.: 1 .
%;?Iigﬁgg Cﬁk.: 338 %I?i?lt'r;Ogg Cik.: 113 TEe:I Z;z?rkci’-lé Egrl]fi‘ Ji?é% %;:S|£4gg Cﬁk.: 268 'II%I :g%rkcggl; Es;]r:l ::ll%%)
S6: 0,39 Ca: 217mg S6: 0,19 Ca: 47mg ch: 4ig Cuk- 189 S6: 0,69 Ca: 417mg ch: 5ig Cuk.: 189
S6: 0,29 Ca: 106mg S6: 0,29 Ca: 71mg
Uzsonna Teljes kibrlésh buza Tejs, TUrés pogacsa haziis- Korpés kifli,7, T6kmagos Vezér rozsos kenyér 0,75 Teljes kibrlésl buza
kenyér.7, Kapia paprika, sajtkrém (Ammerlander)zs, kgu12, Jégcsapretek, Tea, kenyér.z, TV paprika, Hame
Flora Gold margarin, Tejr, E: 220kcal zsir: 89 Jégsalata, Tea viragmézzel Hazi csirkemajkrémy..o tonhalkrémss, Trappista
Zala felvagott hentess e T sajt ebéd utan
$6: 0,29 Ca: 236mg E: 241kcal Zsir: 14g E: 187kcal Zsir: 59 (Ammerlander)7, Tej7
. - Tel.zsir.: 59 Feh.: 129 Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g
F-I 284'$°5’°" 'ESI'WF-, 11229 CH: 17g Cuk.: 29 CH: 26g Cuk.: 6g
%ﬁ:slé.ogg Cﬁk:; 108 S6: 0,89 Ca: 174mg S6: 0,89 Ca: 15mg E:| 208kcal Zs;’]r: 1439
. . Tel.zsir.: 5 Feh.: 1
S6:1.29 Ca: 208mg %ﬁ?gggg Cuk 102
S6: 1,29 Ca: 286mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Szbjabab és abbol
késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
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