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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. aprilis 27 - 2026. m4jus 1

Etkezés 2026.04.27 2026.04.28 2026.04.29 2026.04.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reggeli Fatorzs stangliize7, Karamellas tej Kukoricas kenyeér:, Barna zsemleuir.., Parizsi kréme., Félbarna kenyér.:, Paradicsom,
fél adag- Tojaskrémpéstétomsz.o, Jégsalata, péréhagyma, Tejeskave Zoldfszeres sajtkrém hazi # # #:5,
Tej potkavébol Tej fél adag-
E:I 389kcal Zsirr]: 18g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g - - .
CH: 47g Cuk.: 7g E: 301kcal Zsir: 9g E: 315kcal Zsir: 11g E: 276kcal Zsir: 11g
4 . Tel.zsir.: 41 Feh.: 11 Tel.zsir.: 5t Feh.: 12 Tel.zsir.: 5t Feh.: 13
S6:0.1g Ca: 96mg ecnf‘ézgg k' 103 ecnf‘iagg Cuk 178 ecnf‘éag 9 ok egg
S6: 0,99 Ca: 216mg Sé: 1,1g Ca: 223mg Sé: 1,39 Ca: 309mg
Tizorai limonadé citrombol Narancs-citrom turmix limonadé Tea
E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 7g Cuk.: 79 CH: 11g Cuk.: 11g CH: 59 Cuk.: 59 CH: 59 Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg Sé: g Ca: Omg Sé: g Ca: Omg
Ebéd Banan, Paradicsomos Alma, Tejfolos csirkemell csikoks, Banan, Sajtos halfilé.., Majgombdcleves. s, Alma,
kaposztafdzeléki:, Natar csirkemell Fott bulgur: Burgonyapré-, Cékla Piskotatorta bananosa ser
savanyusagio
E:I 247kcgl Zsr,]ir: 3g E:|279kcgl Zsr,]ir: 8g E:|361kcsll Zsr,]ir: Qg
Tel.zsir.: Feh.: 15 Tel.zsir.: Feh.: 17 . Tel.zsir.: Feh.: 1.
eCI?!_?IéQgg C?‘_'k': 418 eCI?i_?Iémg Cegk.: 7gg ‘Ige:l ig?rkcfé Eesrl]r:‘ %% ecé?gzg ¢ Cik.: 263
S6: 0,39 Ca: 138mg S6: 0,19 Ca: 47mg ch: Atég Cuk: 299 S6: 0,29 Ca: 135mg
Sé: 2,19 Ca: 248mg
Uzsonna Vezeér rozsos kenyér 0,75 kg, Tej., Répatortai sz Vagott zsemle:, Kapia paprika, Teljes kibrlésh buza kenyér.., Hazi
Tonhalkrém margarinnalsz.uo, Fokhagymas petrezselymes haskrém sertés:, TV paprika, Tea
Kigyouborka, Tej fél adag- E: 297kcal Zsir: 129 vajkrém (Tolle), Tej:
Tel.zsir.: 4g Feh.: 9g . o
CH: 34g Cuk.: 16g E: 210keal Zsir: 109
£ 210kcal Zsit: 89 $6:0,4g Ca: 229mg £:223kcal zsir: 89 TR g Cuk: by
Ch. 250 Cuk: 66 Cho28g" Cuk; 10 $6:0.69 Ca: 7mg
S6: 0,99 Ca: 124mg S6: 0,79 Ca: 210mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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