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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Briés.37, Flora Gold Erdélyi burgonyas Véagott zsemle:, Fott tojass, Félbarna kenyeér, Pék kifli.-, Bandnos
margarin, Kakad kenyér..., Kigyduborka, Flora Gold margarin, Lilahagyma, Natur vajkrém tarékrém-, Tea
neskakadbal, Ketchup, Tea, Fott virslis 7910 Jégsalata, Tej fél adagr (Tolle)-, Tej fél adag-
E: 217kcal Zsir: 3g
E: 203kcal Zsir: 9g E: 294kcal Zsir: 14g E: 309kcal Zsir: 8g E: 194kcal zsir: 6g Ryt S8
Tel.zsir.. 49 Feh.: 8g Tel.zsir.: 59 Feh.: 11g Tel.zsir.: 3g Feh.: 9g Tel.zsir.: 29 Feh.: 8g S6: 0,69 Ca: 69mg
CH: 229 Cuk.: 11g CH: 31g Cuk.: 11g CH: 23g Cuk.: 6g CH: 28¢g Cuk.: 79
S6: 0,49 Ca: 220mg S6: 2,39 Ca: 20mg Sé: 0,69 Ca: 148mg S6: 0,99 Ca: 133mg
Tizorai limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix Tea Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix
viragmézzel
E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og . - Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 7g Cuk.: 7g CH: 11g Cuk.: 11g CH: 59 Cuk.: 5¢ E: 18kcal Zsir: 0g CH: 11g Cuk.: 11g
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: g Ca: Omg Tel.zsir.: g Feh.: Og S6: 0,09 Ca: 6mg
CH: 4g Cuk.: Og
S6: 0,0g Ca: 1mg
Ebéd Banan fél adag, Korte#, Vadas csirke Banan fél adag, Alma fél adag, Csirkemaj Korte#, Rantott csirke
Harcsapaprikasiaz, tésztavaliz.o Lencsefdzeléki,.o, rizotto reszelt sajttal#-., szelet tepsiben.s, Céklas
Kuszkusz: Sertésporkolt Paradicsom salata burgonyapiré,
E: 369k.cal Zsir_: 59
E: 323kcal Zsir: 79 T%'ﬁ?'é‘éég Eﬁﬂ %gg E: 393kcal Zsir: 159 E: 315kcal Zsir: 79 E: 436kcal Zsir: 16g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 159 S6:0 49 Ca: §6mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 20g Tel.zsir.: 2g Feh.: 18g Tel.zsir.: 3g Feh.: 179
CH: 499 Cuk.: 12g ! CH: 40g Cuk.: 14g CH: 45¢g Cuk.: 79 CH: 50g Cuk.: 14g
S6: 0,29 Ca: 93mg S6: 0,29 Ca: 111mg S6: 0,3g Ca: 97mg S6: 0,49 Ca: 104mg
Uzsonna Teljes kidrlésh buza Tejr, Tejszeletssrs Teljes kibrlésh buza Tej fél adag-, Makos Teljes kidrlésl buza
kenyér.., Ujhagyma, Teavaj kenyér.-, Hame afrikai kevertiar kenyér.., Kapia paprika, Tej
(Lotti)-, Tea, Pulykamell E: 138kcal zsir: 79 harcsas tonhalkrémasez, fél adag-, Kockasajt
sonka fee o 8 Paradicsom, Tej fél adag- £ 75Kcal zsi 179 (Medve);
5 . el.zsir.. en.:
$6:0.29 Ca: 204mg CH: 399 Cuk: 219
E: 354kcal Zsir: 10g E: 218kcal Zsir: 99 S6: 0,39 Ca: 295mg E: 233kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: 59 Feh.: 149 Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g Tel.zsir.: 6g Feh.: 11g
CH: 55¢g Cuk.: 69 CH: 269 Cuk.: 6g CH: 269 Cuk.: 79
S6: 0,89 Ca: 291mg S6: 0,99 Ca: 123mg S6:1,3g Ca: 220mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Szbjabab és abbol
késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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