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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kalacs (kakaos):s7, Kakad Vezér rozsos kenyér 0,75 Egyenes kifli7, Korpas kenyér.sz, Pék kifli.7, Tea,
neskakaobal kgii2, TV paprika, Tea, Kigyouborka, Natdr Petrezselymes flora Gyumodlcsjoghurt hazi
Tojasrantottas- vajkrém(Tolle)., Tejeskavé margarin, TV paprika, meggy-szilvar
E: 243kcal zsir: 8g potkavébal, Trappista sajt
T%ﬁ:sg.igg 'Zeuhk::lgg E: 289kcal Zsir: 59 (Ammerlander)7, Tej fél E: 252kcal Zsir: 4g
S6: 0,29 Ca: 215mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 E: 250Kcal Zsir 8 ada Tel.zsir.: 29 Feh.: 8g
CH: 26g Cuk:: 6g E:250) -ng Lo lgg g7 CH: 44g Cuk.: 199
S6: 0,89 Ca: 42mg C-H: 3-?9 Cuk- 179 S6: 0,99 Ca: 132mg
S6: 0,89 Ca: 210mg E: 288kcal Zsir: 159
Tel.zsir.: 7g Feh.: 159
CH: 23¢9 Cuk.: 6g
Sé: 1,69 Ca: 364mg
Tizorai Tea friss citrommal és Tea friss citrommal és limonadé citrombol Tea limonadé
viragmézzel cukorral
'IE:I 34l,<c.al ESH:' %g 1f_E:l lefc_al Esri‘r:. %g _ll_E:I 22|§c_a| Es;’]r:. %g
o G G Civy S ko &’ st
ch 4'9 Cuk: 09 ch- 5'{; Cuk.: 59 S6: 0,09 Ca: 3mg Sé: g Ca: Omg Sé: g Ca: Omg
S6: 0,0g Ca: 1mg S6: 0,0g Ca: 1mg
Ebéd Alma, Paradicsomos Resztelt csirkemdj, Fott Alma, Karalabéfézelék., Korte#, Francia rakott Zoldbableves magyaros
burgonyaf6zelék., Fott has, bulgur:, Csemege uborka Sertésporkolt burgonyaiszs sertés.-, Alma fél adag,
sertéscomb Szilvas lepényi s
_II_E:l ZGQKCfI inir_: fsg TE:I 32§$k.céall Esri]r:‘ 115‘319 1f_E:I 39;kpgl Es;}r:. 11519
& Mslcal i1 Cii 349" Cuk. 29 Chii26g Cik : 109 Ciiralg” Cuk': 139 & dcal zsin 190
ch- 4-59 Cuk: 139 S6:1,3g Ca: 42mg S6:0,3g Ca: 151mg S6: 0,59 Ca: 236mg ch 7Aég Cuk: 244
S6: 0,3g Ca: 40mg S6: 0,39 Ca: 69mg
Uzsonna Kukoricas kenyeér.7, Tejs, Sajtos-tlrés pogacsa Tejs, Lekvaros buktais- Teljes kibrlésh buza Félbarna kenyér:, Kapia
péréhagyma, Flora Gold haziis- kenyér.;, Hazi htiskrém paprika, Flora Gold
margarin, Tejr, Zala E: 259kcal Zsir: 8g pulyka-, Kaliforniai paprika, margarin, Tej fél adagr,
felVé. ott hentes . - Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g T S -t b f 2 H
g 6 'I%Iigrkcsal E:H._:i%g CH: 36g Cuk.: 139 ea aJlos paromti parizsisz
C-H: 4'égg o 118 S6: 0,29 Ca: 234mg
E: 291kcal Zsir: 129 S6: 0,49 Ca: 291mg E: 199kcal Zsir: 6g E: 239kcal Zsir: 10g
Tel.zsir.: 59 Feh.: 13g Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g
CH: 33g Cuk.: 10g CH: 269 Cuk.: 6g CH: 289 Cuk.: 6g
S6: 1,49 Ca: 222mg Sé: 0,69 Ca: 6mg Sé: 1,49 Ca: 188mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Szbjabab és abbol
késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
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