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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

Etkezés 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Kedd Szerda CsUutortok Péntek
Reggeli Tea, Tejbedara kakad szorattal: Kukoricas kenyer.-, Sorretek, Egyenes kifli.-, Kigyouborka, Tej fél Német zsemle:, Kapia paprika,
Magyaros vajkrém(Tolle)s, adag-, Kockasajt(Medve)- Trappista sajt(Ammerlander)., Flora
E: 285kcal Zsir: 6g Tejeskavé pétkavebol: Gold margarin, Tej fél adag-
Tel.zsir.: 3g Feh.: 10g . -
CH: 479 Cuk.: 289 £ 210keal i 89
S6: 0,29 Ca: 247mg E: 283kcal Zsir 89 Chi 230 Cuk 8¢ E: 30dkcal Zsir 159
Tel.zsir.: Feh.: 1 .99 Tel.zsir.: Feh.: 1
ecnf‘izgg Cuk 178 S6:1.29 Ca: 222mg ecnf‘ﬁm 9 ok egg
Sé: 1,09 Ca: 206mg Sé: 1,69 Ca: 360mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és viragmézzel Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és cukorral
E: 34kcal Zsir: 0g E: 18kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 23kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 7g Cuk.: 79 CH: 4g Cuk.: 0g CH: 11g Cuk.: 11g CH: 59 Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Korte fél adag#, Bolognai Alma, Sargaborsofozeléka o, Slt Banan, Finomfdzelék., Sertés apro, F6tt bulgur:,, Csemege
makaroniyss virsli feltétszs.10 Csirkeporkolt uborka
E: 384kcal Zsir: 14g E: 358kcal Zsir: 159 E: 275kcal Zsir: 59 E: 299kcal Zsir: 14g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 189 Tel.zsir.: 59 Feh.: 169 Tel.zsir.: 1g Feh.: 169 Tel.zsir.: 1g Feh.: 129
CH: 45¢g Cuk.: 59 CH: 40g Cuk.: 8g CH: 41g Cuk.: 299 CH: 33g Cuk.: 29
S6: 0,89 Ca: 191mg S6: 0,99 Ca: 59mg S6: 0,39 Ca: 198mg Sé: 1,39 Ca: 38mg
Uzsonna Teljes kibrlést buza kenyér.-, TV Teljes kibrlésa buza kenyér: -, Hazi Tej fél adag-, Makos kevertis- Kukoricas kenyér.z, Tea friss
paprika, Hame afrikai harcséas haskrém csirkes, Paradicsom, Tej citrommal és viragmézzel, Vanilias
tonhalkrémassz, Tej fél adagr fél adag- E: 375kcal Zsir: 179 krémtaro (Milli),
Tel.zsir.: 6g Feh.: 10g
CH: 39g Cuk.: 21g
E: 218kcal Zsir: 9g E: 232kcal Zsir: 9g $6: 0,39 Ca: 295mg E: 247kcal Zsir: 3g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g
CH: 269 Cuk.: 6g CH: 269 Cuk.: 6g CH: 45¢g Cuk.: 1g
S6: 0,99 Ca: 122mg S6: 0,79 Ca: 125mg S6: 0,99 Ca: 1mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Szbjabab és abbol
késziilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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