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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. marcius 30 - 2026. aprilis 3
Etkezés 2026.03.30 2026.03.31 2026.04.01 2026.04.02
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Reggeli Fatorzs stangliize7, Kakad Félbarna kenyér.s, Ketchup, Tej fél Teljes kibrlésO buza kenyéri s, Vezér rozsos kenyér 0,75 kgu.i,
neskakadbdl, adagr, Fott virsli Sorretek, Magyaros vajkrém(Tolle)s, Bazsalikomos korozott#,
Tej Kigy6uborka, Tea
E: 447kcal Zsir: 21g E: 34chal Zsir: 169
R P Ry A o 150 E: 233kcal Zsir: 10g E: 162kcal Zsir: 3g
S6:0,29 Ca: 215mg S6: 2,59 Ca: 146mg Tec'ﬁf'gégg E‘ZE %gg T%'ﬁ?'ﬁ'églg Eﬁt gg
S6: 0,99 Ca: 204mg S6: 0,89 Ca: 30mg
Tizorai Tea friss citrommal és cukorral limonadé citrombol Tea friss citrommal és viragmézzel limonadé
E: 23kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g E: 18kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 59 Cuk.: 59 CH: 7g Cuk.: 79 CH: 4g Cuk.: 0Og CH: 59 Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 1mg S6: g Ca: Omg
Ebéd Alma, Zellerfézelék ., Banan, Zoldbabfdzelék. s, Vagdalt Narancs, Rantott halrudaku., Mandarin, Sertés ragu, Kuszkusz:
Pulykaporkélt: csirkébdl. s Burgonyapuré-, Paradicsom salata
E:I 372kcal Zsri]r: 169
- o . Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g
E: 251kcal Zsir: 9g E: 293kcal Zsir: 6g E: 375kcal Zsir: 149 CH: 42g Cuk.: 9g
Tel.zsir.: 2 Feh.: 17 Tel.zsir.: 2 Feh.: 15 Tel.zsir.: 2 Feh.: 13 4 .
Chr 250 Cuk: 79 Chr aig” Cuk. 249 Chr 49 Cuk: 149 80:029 Ca: 33mg
Sé: 0,59 Ca: 139mg S6: 0,29 Ca: 180mg S6: 0,19 Ca: 107mg
Uzsonna Teljes kibrlésO blza kenyéris, Korpés kenyér.s-, Ujhagymas flora Pék kifli»7, Tea, Gyimaolcsjoghurt Vagott zsemle:, Jégcsapretek,
Paradicsom, Flora Gold margarin, gold margarin, Tej fél adag- hézi almés- Tojaslepény sajttalis7, Tej fél adag-
Tea, Csirkemell szelet
_lr_E:I 199k_c::;1l Esri]r:A E;g _lr_E:I 24?k_c;l ESH:~ 589 _lr_E:I SSQKCEI Esri]r:A 11%g
_II_EE:I igﬂkcgé Ees;r:_ %% eC'l?Il?Iéﬁgg Ct;k'.z Gg eCI%ISIAngg lek.?Zlgg eCI%ISIESQ ¢ Celul;'.: 7;
ch: z-ég Cuk: 69 S6: 0,99 Ca: 149mg S6: 0,99 Ca: 133mg S6: 0,99 Ca: 246mg
Sé:1,1g Ca: 7mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Szbjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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