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Bdlcsddei étlap

Etlap
2026. méarcius 23 - 2026. méarcius 27

Etkezés

2026.03.23

2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Brids:s7, Teavaj (Lotti)r, Teljes kibrlést buza Félbarna kenyéras, Teljes kibrlésl buza Kemencés kenyér,,
Vanilias tej: kenyeér.., Jégcsapretek, Paradicsom, Fokhagymas kenyér.z, Almas sajtkréms, Kaliforniai paprika, Flora
Petrezselymes flora petrezselymes vajkrém Tea Gold margarin, Tea
E: 244kcal Zsir: 14g margarin, Tejr (Tolle), Tej fél adagr viragmeézzel, Tavaszi
T%,ﬁ:s';igg gfkﬁ;-fgg E: 236keal Zsir: 10g z6ldséges szelet felvagott
S6: 0,3g Ca: 211mg 1I-E:| ZAQK.C;I Fzﬂr.: fg TE:l 20’1k‘c§| ESH:. gg Teéﬁ:sg.égg Eﬁrﬂ gg
s e L0 o 52 £ st z1e
S6: 0,89 Ca: 211mg S6: 0,99 Ca: 131mg ch 2Aég Cuk: 19
S6: 1,29 Ca: 7mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és Tea limonadé Narancs-citrom turmix
cukorral
E: 34kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0Og . - Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g
CH: 7g Cuk.: 7g TEe-l Zziﬁc_ag'l é’:‘” %% CH: 5g Cuk.: 59 CH: 5g Cuk.: 59 CH: 119 Cuk.: 11g
S6: 0,09 Ca: 3mg chr 5-9-] Cuk.: 59 S6: g Ca: Omg S6: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 6mg
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Rakott kdposzta Narancs, Resztelt Tavaszi z6ldségleves Banan, Kelkaposzta Lencsegulyas sertésiz o,
bulgurral.- csirkemadj, Fott rizs csirkes, Mandarin, Pizzas fozelék., Sertés apro Alma, Tarés batyu haziisz
csiga haziiss
E: 333kcal Zsir: 14g E: 340kcal Zsir: 9g E: 301kcal Zsir: 129 E: 452kcal Zsir: 189
Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g Tel.zsir.: 1g Feh.: 159 . - Tel.zsir.: Og Feh.: 13g Tel.zsir.: 2g Feh.: 199
CH: 41g Cuk.: 10g CH: 499 Cuk.: 9g E: 524kcal Zsir. 249 CH: 359 Cuk.: 269 CH: 529 Cuk.: 17g
S6:1,09 Ca: 98mg S6:0,1g Ca: 57mg Tel.zsir.: 69 Feh.: 259 S6: 0,29 Ca: 157mg S6:0,3g Ca: 120mg
CH: 51g Cuk.: 149
S6: 0,99 Ca: 267mg
Uzsonna Német zsemles, Erdélyi burgonyas Pék kiflivz, Périzsi krémes., Vezér rozsos kenyér 0,75 Egyenes kiflixz, Tonhalkrém
Kigyéuborka, Tejs, Hentes kenyéri.., TV paprika, Kéapia paprika, Tea kgu1.12, Tojaskrémsz 1o, Tejr, margarinnalaz,o,
sertésmajas Tokmagos tarékrém#:, Tej Jégsalata péréhagyma, Tej fél adag-
fél adagr E: 203kcal zsir: 7g
E: 244ical Zsir 89 T%ﬁ?'srb:g Fen. s’g E: 288kcal zsir: 99 E: 218kcal Zsir: 99
Tel.zsir.: 41 Feh.: 1 . A . Tel.zsir.: 41 Feh.: 11 Tel.zsir.: 31 Feh.: 11
Ch30g cuk: 109 E: 256kcal Zsir 109 S6:0.89 Ca: 3mg Chi28g Cuk.: 10 Chi2ag° Cuk: 7
S6: 1,29 Ca: 206mg Tec’ﬁs';egzg %ul;::légg S6: 1,09 Ca: 216mg S6: 0,79 Ca: 136mg
S6: 0,99 Ca: 150mg

Algonelias iog s

nﬁaggli}(elek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl keszul?!g’]r%gl?ei%e%zqabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl

szult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
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