Nyomtatva: 2026.03.02. 15:00:15 Korcsoport: Bolcsdde ElBallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap
2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Flora Gold margarin, Tejr, Félbarna kenyér.s, TV Teljes kibrlést buza Kemencés kenyeér:, Teljes kibrlést buza
Vajas-mézes kenyéris. paprika, Teavaj (Lotti), Tejr, kenyér.;, Kaliforniai Zoldfszeres tarokrém kenyér.;, Hame
Zala felvagott hentess paprika, Sonkakrém:, Tea (Lotti)7, Kigy6uborka, Tej tonhalkrémssz, Kapia
E: 252kcal Zsir: 9g paprika, Tej7
T%ﬁ:sg.‘igg (inlﬂ 188 E:I 326kcgl Zs;]r: lég E:|l78kcsll Zsri]r: 59 E:|269kcgl Zsr,fr: 79
4 . Tel.zsir.: Feh.: 1. Tel.zsir.: Feh.: 5i Tel.zsir.: Feh.: 15 .
S6: 1,09 Ca: 212mg ecnglélg 9 Cik.: 103 equgeg g C:k.: 68 ec,rzq:sgw ¢ Cﬁk.: 108 E Zztg?’rk‘c’oz?glJ zsir 1111%
S6: 1,49 Ca: 221mg S6: 0,99 Ca: 7mg S6: 1,09 Ca: 286mg ch: 3-(-)9 Cuk- 10g
S6: 1,09 Ca: 204mg
Tizorai Narancs-citrom turmix limonadé citrombol Tea friss citrommal és Almalé 100 % Tea friss citrommal és
viragmézzel cukorral
TE:I 47l,<c.al Es;}r:. %g _II_E:l 34l,<c.al ésri]r:A %g 1f_E:l 92159a| %:sirr]: lOg
Cii-1ig’ Cuk: 11 Chi7g® cuk: 79 € Loical Zin% CHi: 230" Cuk: g £ 28cal zino
S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 3mg ch: 4-g Cuk: 0g S6: 0,09 Ca: mg ch: 59 Cuk: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: Img
Ebéd Narancs, Cs6ben sult tok Mandarin, Gyokérfozelek.r, Alma, Hamis vesevelds, Korte, S6skamartas.r, Fott Alfoldi gulyasleves sertes,
sertésiszs Csirkeporkolt Kuszkusz: burgonya fél adag, Fott Banan, Piskétatorta
tojas feltétkénts CSOKiS1367
E:I 399kcal Zsliqr: 22g E:I 200kcal Z?qir: 49 E:|364kcal Z?]ir: 99
Tel.zsir.: 51 Feh.: 15 Tel.zsir.: 1 Feh.: 14 Tel.zsir.: 1 Feh.: 10 . P
%é:sgsg 9 Cuk: 128 %I’ﬁ?gGg ¢ Cuk 203 %I?i?lél‘;Zg ¢ Cuk: 108 =3 Zzgr‘fcfé Zsir: 3;% =3 ?ggﬁ‘fcgé Zsir. 11?)%
S6: 0,59 Ca: 255mg S6: 0,29 Ca: 136mg S6: 0,09 Ca: 63mg C.H: 439 Cuk.E'ZZg C'H: 459 Cuk'.; 349
Sé: 0,19 Ca: 125mg S6:0,3g Ca: 187mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Kukoricas kenyér:-, Alma, Tea viragmézzel, Makkal Paradicsom, Tej, Korpas kiflivs7, Tejr,
kenyér.z;, Paradicsom, Sargarépas tojaskrémsz.o, szOrt pogacsa haziisz Sertéscomb felfljtiz- Gyumoélcsjoghurt hazi
Natur vajkrém(Tolle)-, Tej Tejr almas:
fél adag7 E: 377kcal Zsir: 21g E: 299kcal zsir: 179
E: 343kcal Zsir: 10g T%ﬁsgsg 9 Eﬁﬂ ?g Teéf‘SI:[gg g Eﬂl ﬁg E: 274kcal Zsir: 99
i - Tel.zsir.: 4g Feh.: 129 S6: 0.1 Ca: 129m S6: 0.3 Ca: 255m Tel.zsir.: 59 Feh.: 12g
E: 20%keal Zsir: 89 CH: 389 Cuk.: 16g 40 9 30 9 CH: 369 Cuk.' 24g
Tel.zsir.: Feh.: 5 : 0: :
%ﬁf'éegg Cﬁk.: 63 S6: 1,09 Ca: 228mg S6: 0,89 Ca: 343mg
S6: 0,79 Ca: 124mg
Allergének:
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alék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord
kek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12 :

WWF%W készilt
: testlek 14. Csillagfirt




