Nyomtatva: 2026.03.02. 14:58:39 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. méarcius 9 - 2026. méarcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Foszlos kalacs: a7, Flora Teljes kidrlést buza Korpas kenyérisz, Teljes kidrlest buza Vagott zsemle:, Korozotts,
Gold margarin, Kaka6 kenyér.,, Sargarépas Kigydéuborka, Tea friss kenyér.;, Paradicsom, Tej Jégcsapretek, Tea
neskakadbal, sajtkrém hazi#s, Tej fél citrommal és cukorral, fél adag:, Kockasajt(Lotti)
adagr, Jégsalata Tojasrantotta hagymaval, E: 148kcal Zsir: 3g
o A . Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g
E: 308kcal Zsir: 13g paprlkavals,7 E: 231kcal Zsir: 9g CH: 249 Cuk.: 6g
Ronthe Co: 129 E;250kcal Zsir 129 k300" e $6:0,59 Ca: 39mg
$6:0,79 Ca: 227mg ecﬁflgégg Ceuk:: 73 E: 278kcal Zsir: 59 S6: 1,39 Ca: 223mg
S6:1,1g Ca: 244mg T%ﬁ?';-églg Fen. ;g
S6: 0,79 Ca: 45mg
Tiz6rai Tea friss citrommal és Tea viragmézzel Narancs-citrom turmix limonadé citrombdl Tea friss citrommal és
cukorral viragmézzel
E:I 16kcal Zs}i1r: Og E:I 47kcal Zsri:: Og E:I 34kcal Zsrl;r: Og
. Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.: Feh.: O .
L B8 R &Y e %8
T%ﬁf'é-ég (F:ik gg S6: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 3mg T%E'S'igg (F:ik 88
S6: 0,0g Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Paprikas burgonya Mandarin, Hawaii Narancs, Tejfeles, karfiolos Piritott darau, Alma,
virslivel csirkemelliszo, FOtt rizs hasos rakott tésztai sz Gylumolcsmartas.», Fott Sargaborso6fozelékar o,
has, sertéscomb Harcsapaprikdsaz
E:I 334kcgl Zs;’]r: 179 E:I 383kcal Zshir: 79 E:I 426kcal Zsri]r: 1899
Tel.zsir.: Feh.: 11 Tel.zsir.: 1 Feh.: 17 Tel.zsir.: 4 Feh.: 1 " p
Chir3ag” Cuk.: 69 Chreig” Cik: 139 Chiazg” Cik: 139 E 4200l Zsin 160 & 352kl Zein g
S6: 1,29 Ca: 39mg S6: 0,19 Ca: 32mg S6: 0,59 Ca: 224mg ch: Ség Cuk: 139 ch: 489 Cuk: %
Sé:1,1g Ca: 53mg S6:0,3g Ca: 85mg
Uzsonna Nosztalgia buciizz, TV Erdelyi burgonyas Felbarna kenyer:s, ~ Kemences kenyér, Tej fél adagr, Shrek
paprika, Flora Gold kenyeér..., Kapia paprika, Kaliforniai paprika, Lilahagyma, Tej fél adagy, pogécsa haziizs
margarin, Tea, Tavaszi Teavaj (Lotti)s, Tea, Kefir, Magyaros vajkrém(Tolle)s, Hazi csirkemajkrémr..o
z6ldséges szelet felvagott Tej fél adag- E: 347kcal Zsir: 199
. o X . Tel.zsir.: 7g Feh.: 12g
E: 292k_ca| Zsir: _l4g E: 24Qk_cal Zsu_‘ 89 CH: 30g Cuk.: 79
TE:I 23{3kp§1| Es;}r:. 889 T%,ﬁSIr_gzgs 9 gjﬁ' 19299 _ll_E:I 19§KC§I Es;}r:‘ ég T%E'S'gsg’ 9 F&rl‘kl;‘gg S6: 0,49 Ca: 250mg
%ﬁ:s'éégg C?Jk:ll 78 S6: 1,29 Ca: 183mg %ﬁ?'&égg Cﬁk:.: 68 S6: 1,09 Ca: 133mg
S6: 1,09 Ca: 8mg Sé: 1,09 Ca: 129mg

Algonelias iog s

termékek 7. Tej és abbdl

nﬁaggli}(elek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl keszul‘f:"!

mez
erme

l?e?(vf? %zolabab és abbol késziilt

szult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
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