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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. méarcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, Tejbedara fahéjas Félbarna kenyéras, Pék kifli.-, Képia paprika, Vezér rozsos kenyér 0,75 Korpés kiflivs7, Tonhalkrém
szorattal: - Paradicsom, Teavaj (Lotti)r, Fokhagymas kg2, Uborkéas tomlds tejfollel., Sorretek,
Tej petrezselymes vajkrém krém# #:, Tej Trappista sajt ebéd utan
E: 282kcal Zsir: 6g (Tolle), Tej (Ammerlander)., Tea
Tel.zsir.: Og Feh.: 9g - .
CH: 48g Cuk.: 189 E:I 28$k_cgl ESH’:_ :5-369 TE:I 24,2k_c‘aill FZsr,]lr_: flg
S6:0,29 Ca: 251mg Tec'lflé'igg Cﬁk: 103 E: 259kcal Zsir: 99 ecﬁ:sgbgg Cﬁk:f 10% E: 129kcal Zsir: 49
S6:1,09 Ca: 217mg Tec'ﬁf'é-‘ilgg Eﬁt ﬁg S6:1,0g Ca: 206mg T%ﬁs'{g gg gi'; gg
S6: 0,89 Ca: 204mg S6: 0,69 Ca: 93mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix Meggy turmix- limonadé citrombal
cukorral
E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 147kcal Zsir: 4g E: 34kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g . - Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: 2g Feh.: 59 Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 7g Cuk: 7g E: 23kcal Zsir: Og CH: 11g Cuk.; 11g CH: 21g Cuk.: 189 CH: 7g Cuk:: 7g
S6: 0,09 Ca: 3mg Tel.zsir: g Feh.: Og S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,29 Ca: 189mg S6: 0,09 Ca: 3mg
CH: 59 Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebed Narancs, Z6ldborso Banan, Sargarépafozeléki,, Alma, Rakott brokkoli Mandarin, Almas Paradicsomleves
fozelék.s, Sertés apré Pulyka ragu: bulgurralisz tokfozelék. ., Stefania - tésztavaliss, TUrds-szilvas
vagdalt s pite hazii sz
E:I 405kcal Zsliqr: 14g E:I 303kcal Z?qir: 79 E:I 396kcal Zsri]r: 17g
Tel.zsir.: 1 Feh.: 21 Tel.zsir.: 1 Feh.: 17 Tel.zsir.: 44 Feh.: 19 . P
%é:SILr19g 9 Cuk: 188 %ﬁlisg ¢ Cuk. 353 %;?ZOQ ¢ Cuk: 7gg =3 gg;‘r‘fcfé Zsir: 1135% =3 5zgizrk_°2€" Zsir. 1173%
S6: 0,29 Ca: 157mg S6: 0,79 Ca: 200mg S6: 0,49 Ca: 286mg C.H: 3.ig Cuk:; 12g C'H: 7.ig Cuk'.; 20g
S6: 0,29 Ca: 93mg S6: 0,49 Ca: 70mg
Uzsonna Teljes kidrlésh buza Korpas kenyérisz, Kukoricas kenyér.-, Hazi Erdélyi burgonyas Teljes kiorlésl buza
kenyér.s, Flora Gold Tokmagos sajtkrém hdskrém sertéss, TV kenyéri 1., Sonkakrémy, kenyeériz, Tojaskrémaz.io,
margarin, Tea, Savanyu (Ammerlander)rs, paprika, Tea péréhagyma, Tej fél adag- Jégsalata, Tej fél adag-
kaposzta, Parizsi(Familia)s Kigyouborka, Tea
E:I 233kcal ZST{ 10g E:I 207kcal Zsrl;r: 8g E:I 256kcal Zs;’]r: 8g
. . Tel.zsir.: 1 Feh.: 71 Tel.zsir.: 3 Feh.: 8 Tel.zsir.: 3 Feh.: 8
£ Atlaal zsin % & 7dcal zsin 150 Chr 299" Cuk. 60 Ch 269 Cuk. 63 Ch 250 Cuk. 63
chr 2-69 Cuk.: 79 ch zlég Cuk: 6g S6: 0,89 Ca: 7mg S6: 1,29 Ca: 139mg S0: 0,79 Ca: 132mg
S6: 1,39 Ca: 19mg S6: 1,29 Ca: 170mg
Allergének:
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alék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord
kek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12 :

WWF%W készilt
: testlek 14. Csillagfirt




