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Bdlcsddei étlap

Etlap
2026. februér 23 - 2026. februéar 27

Etkezés

2026.02.23
Hétfé

2026.02.24
Kedd

2026.02.25

Szerda

2026.02.26

Csutortok

2026.02.27
Péntek

Reggeli

Liga margarin,
Karamellas tej, Vajas-
mézes kenyériesz

E: 279kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g, 4
39¢g, Cuk.: 15g, Sé: 1,1g, Ca: 213mg

Teljes kibrlést buza
kenyér.z, TV paprika,
Magyaros vajkrém(Tolle)
3, Tej fél adagr

26g, Cuk.: 6g, Sé: 0,8g, Ca: 122mg

E: 195kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH:

Vagott zsemle:,
Jégcsapretek, Tea
virdAgmézzel,
Tojasrantotta hagymaval,
paprikavals-

E: 271kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 6g, C
23g, Cuk.: 2g, S6: 0,5g, Ca: 53mg

Erdélyi burgonyas
kenyéri., TOmIds
sajtkrém-, Kigyéuborka,
Tej fél adag-

E: 212kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g,
26g, Cuk.: 6g, S6: 0,99, Ca: 122mg

T

Barna zsemleir.2, Tavaszi
felvagott krém-, Tejs,
Savanyu kaposzta

E: 272kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 12,

CH: 33g, Cuk.: 11g, Sé: 1,3g, Ca: 222mg

Tizérai

limonéadé citrombol

E: 34kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 7g, S6: 0,0g, Ca: 3mg

Narancs-citrom turmix

Cuk.: 11g, S6: 0,0g, Ca: 6mg

Tea friss citrommal és
virdAgmézzel

g, E: 47kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0Og, CH: ig,

E: 18kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 1mg

limonadé

E: 22kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 5g, Sé: g, Ca: Omg

Tea friss citrommal és
cukorral

E: 23kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 5g, Sé: 0,0g, Ca: 1mg

Ebéd

Banan,
Karalabéfozelék.r,
Vagdalt pulykabdl

alméavaliss

E: 326kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 18g, 4
43g, Cuk.: 269, S6: 0,59, Ca: 241mg

Burgonyas tésztas,
Trappista sajt ebéd utan
(Ammerlander)-,
Csemege uborka

45g, Cuk.: 2g, Sé: 2,0g, Ca: 110mg

H: E: 294kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 10g, qH:

Mandarin, Tokfdzelék..r,
Siilt csirke felsdcomb

E: 305kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 144,

CH: 379, Cuk.: 10g, Sé: 0,1g, Ca: 77mg

Sargaborsokrémleves:,
Alma, Tarégomboce
tejfb”eh,a?

E: 434kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 22,

CH: 50g, Cuk.: 7g, S6: 0,39, Ca: 127mg

Alma, Narancs,
Z06ldborsés sertésragu,
Fott rizs

E: 420kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 13,

CH: 55¢g, Cuk.: 13g, S¢é: 0,1g, Ca: 66mg

Uzsonna

Nosztalgia bucisz, Kapia
paprika, Liga margarin,
Tej fél adagr, Zala
felvagott hentess

E: 295kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 124,

CH: 32g, Cuk.: 7g, Sé: 1,2g, Ca: 125mg

Tej fél adag-, Makos
keverti sz

CH: 39g, Cuk.: 21g, Sé: 0,3g, Ca: 295mg

E: 387kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 10d,

Kukoricas kenyér: 7,
Hame afrikai harcséas
tonhalkréma.se,
Lilahagyma, Tej

E: 270kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 11g,
34g, Cuk.: 12g, Sé: 1,1g, Ca: 210mg

Teljes kidrlésl buza
kenyér.,, Kaliforniai
paprika, Teavaj (Lotti),
Tej fél adag-

H: E: 245kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 7g, 4
26g, Cuk.: 6g, S6: 0,79, Ca: 124mg

T

Pék kifli.7, Tea
viragmézzel, Riska
krémjoghurt 125 g-

E: 234kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 8g, C
419, Cuk.: 15g, Sé: 0,69, Ca: Omg

H:

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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