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Bolcsddei étlap Etlap

2026. februér 16 - 2026. februar 20

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Fatorzs stanglivzez, Tejr Kukoricas kenyeér: -, Teljes kidrlésl buza Félbarna kenyéris, Vezér rozsos kenyér 0,75
Almas sajtkrémy, TV kenyér.;, Kigyouborka, Trappista sajt reggelihez kg.12, FOtt tojas
E: 434keal, Zsir: 21g, Tel.zsir.: 3g, Feh. 124, paprika, Tea viragmeézzel Teavaj (Lotti)s, Tejr, (Ammerlandery), feltétkénts, Liga margarin,
CH: 49g. Cuk.: g, S0:0.29, Ca: 204mg Pulykamell sonka Kaliforniai paprika, Tea
E: 241kcal, Zsir: 10g, Telzsir.: 5g, Feh.: 104, Fokhagymés

CH: 289, Cuk.: 29, S6: 1,24, Ca: 164mg E: 308kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 13d, petrezselymes vajkrém E: 226kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, CH:

CH: 29g, Cuk.: 10g, Sé: 0,8g, Ca: 209mg (Tolle) Tea virégmézzel 24g, Cuk.: 6g, S6: 0,8g, Ca: 12mg

E: 196kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH:
27g, Cuk.: 1g, Sé: 1,0g, Ca: 90mg

Tizorai Tea friss citrommal és téli gyumolcssaléta, Tea Tea limonadé citrombol limonadé
cukorral
E: 98kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 21kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 34kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: Jg, E: 22kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
E: 23kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g. 22g, Cuk.: 23g, S6: 0,09, Ca: 45mg Cuk.: 5g, S6: g, Ca: Omg Cuk.: 7g, Sé: 0,0g, Ca: 3mg Cuk.: 5g, S6: g, Ca: Omg

Cuk.: 5g, S6: 0,0g, Ca: 1mg

Ebéd Alma, Finomfézeléka., Banan fél adag, Csdben Kiwi, Francia rakott Narancs, Brokkoli Alfoldi gulyasleves
Csirkeporkolt sllt sargarépa sertésiszs burgonyaiszs fozelékir, Zoldflszeres sertés, Alma, Meggyes
halfilé.. Iepénym,v,a
E: 223kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 169, QH:  E: 414kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 154, E: 410kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 124,
29g, Cuk.: 12g, Sé: 0,3g, Ca: 108mg CH: 32g, Cuk.: 25g, Sé: 0,99, Ca: 296mg CH: 419, Cuk.: 14g, Sé: 0,5g, Ca: 258mg E: 231kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir: 1g, Feh.: 18g, dH:  E: 446kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 124,
27g, Cuk.: 9g, Sé: 0,2g, Ca: 234mg CH: 589, Cuk.: 22g, Sé: 0,4g, Ca: 95mg
Uzsonna Teljes kibrlésl buza Erdélyi burgonyas Pék kifli.z, Hazi hiskrém Tejr, Darafelfaijt Teljes kibrlésl buza
kenyeér., Parizsi krémsz, kenyér.1., Paradicsom, csirker, Tea friss sargabarack lekvarrali s kenyér.;, Jégsalata, Tej
Jégcsapretek, Tej fél Tej fél adag-, Hentes citrommal és fél adag-, Kockasaijt
adag- sertésmajas viragmézzel, Savanyu E: 470kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 14d, (Medve),
képOSZta CH: 58g, Cuk.: 31g, S¢é: 0,4g, Ca: 378mg
E: 228kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, QH: E: 200kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH: E: 227kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 10g, qH:
25g, Cuk.: 6g, Sé: 1,0g, Ca: 128mg 25g, Cuk.: 6g, Sé: 1,2g, Ca: 123mg E: 210kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, Ch: 25¢g, Cuk.: 7g, Sé: 1,3g, Ca: 220mg

29g, Cuk.: 3g, S6: 0,99, Ca: 18mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Elelmezésvezetd
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