Nyomtatva: 2026.02.02. 15:12:19 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék
Bolcsddei étlap Etl ap
2026. februér 9 - 2026. februar 13

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Brids.s7, Teavaj (Lotti)r, Félbarna kenyérie, Kukoricés kenyér., Teljes kibrlésa buza Vezér rozsos kenyér 0,75
Kakad neskakaobdl, Kigybéuborka, Korozottr, Kigyéuborka, Flora Gold kenyér.,, Uborkas tomlds kgu.12, Tojaskréms o,
Tea viragmézzel margarin, Tejr, Tavaszi krém# #:, Kapia paprika, Lilahagyma, Tea friss
E: 249Kcal, Zsir: 14g, Tel zsir.: 7g, Fen.: 8g, qH: zOldséges szelet Tej citrommal es viragmeézzel
22g, Cuk.: 119, S6: 0,4g, Ca: 222mg E: 164kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 8g, CH: felvégott
274, Cuk.: 29, S6: 0,89, Ca: 38mg E: 257kcal, Zsir‘: 99, Tellgsir.: 59, Feh.: 12g, qH: E: 212kcal, Zsir:_ 4g, Tej:zsir.: 1g, Feh.: 5g, CH:
E: 283kcal, Zsir: 11g, Tel zsir. 5g, Feh.: 12g, ¢H: 31g, Cuk.: 10g, Sé: 0,8g, Ca: 206mg 25g, Cuk.: 2g, Sé: 0,8g, Ca: 20mg
32g, Cuk.: 10g, S6: 1,3g, Ca: 211mg
Tizorai limonéadé citrombol Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és Alma
cukorral cukorral

E: 34kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: Og, CH: [g, E: 47kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: Og, CH: Jig, E: 28kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg

Cuk.: 79, S6: 0,0g, Ca: 3mg E: 23kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: Cuk.: 11g, S6: 0,09, Ca: 6mg E: 23kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g,

Q

Cuk.: 5g, Sé: 0,0g, Ca: 1mg Cuk.: 5g, Sé: 0,0g, Ca: 1mg
Ebéd Banan, Tejfolos Husleves:s, Lekvar Narancs, Cukkinis halas Banan fél adag, Brokkolikrémleves#:,
csirkemell csikok, sargabarack, Farsangi rakott tésztai sz Paradicsomos Mé&kos gubau s
Kuszkusz: fank#s hdsgombodc.ss, FOtt
E: 396kcal, Zsir: 139, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 17, burgonya martashoz E: 524kcal, Zsir: 169, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 17,

E: 336kcal, Zsir: 6g, Tel:zsir.: 2g, Feh.: 18g, H: E: 535kcal, Zsir: 34g, Tel:zsir.: 4g, Feh.: 12, CH: 519, Cuk.: 99, 56: 0,50, Ca: 225mg CH: 729, Cuk.: 199, S6: 1,19, Ca: 328mg
51g, Cuk.: 23g, S6: 0,1g, Ca: 133mg CH: 43g, Cuk.: 11g, S6: 0,2g, Ca: 66mg E: 372kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 124,
CH: 54g, Cuk.: 19g, Sé: 0,4g, Ca: 85mg

Uzsonna Barna zsemlei1z, Teljes kidrlésl buza Tea viragmézzel, Korpas kenyérisz, Natar Korpas kiflivs7, Tea, Kefirs
Paradicsom, Flora Gold kenyér:-, Alma, Flora Tarofelfdjtusr vajkrém(Tolle)-, Tejr,
margarin, Tej fél adagr, Gold margarin, Tejr Jégsalata E: 181kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH:
Sajtos baromfi périzsiv E: 205kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 10g, qH: 244, Cuk.: 139, S6: 0,89, Ca: 187mg
E: 268kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10d, 15g, Cuk.: 49, 56: 0,19, Ca: 49mg E: 223kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 9g, CH:
CH: 34g, Cuk.: 15¢g, S¢é: 0,8g, Ca: 213mg 25g, Cuk.: 9g, S6: 0,99, Ca: 205mg

E: 251kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g, ¢H:
29g, Cuk.: 6g, Sé: 1,2g, Ca: 183mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Elelmezésvezetd
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