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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. februéar 2 -

2026. februéar 6

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Kalacs (kakads):sz, Erdélyi burgonyés Teljes kidrlésl buza Kukoricas kenyeér:, Egyenes kifli»z, Krozotts,
Teavaj (Lotti)-, Tejeskavé kenyéri i, kenyéri,, Hame Kigybéuborka, Tea, Kigydéuborka, Tea
potkavébol Tojaskrémpastétomsz,io, tonhalkrémssz, Tej fél Kockasajt(Medve)- virdagmézzel
Paradicsom, Tea adag-, Jégcsapretek
E: 344kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 11g, €H: virég mézzel E: 196kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH: E: 148kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH:
38g, Cuk.: 169, Sé: 0,2g, Ca: 208mg E: 217kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: 28g, Cuk.: 7g, Sé: 1,3g, Ca: 103mg 23g, Cuk.: 2g, Sé: 0,6g, Ca: 30mg
E: 205kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, CH: 259, Cuk.: 69, 56: 0,99, Ca: 125mg
249, Cuk.: 1g, S6: 0,8g, Ca: 15mg
Tizorai Tea friss citrommal és limonadé limonadé citrombol Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és
virdAgmézzel cukorral
E: 22kcal, Zsir: 0g, Telgsir‘: g, Feh.: Og, CH: $g, E: 34kcal, Zsir: 0g, Te!AzsirA: g, Feh.: 0g, CH: [g, E: 47kcal, Zsir: 0g, TeIA,zsirA: g, Feh.: Og, CH: Hjig,
E: 18kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk.:5g, S6: g, Ca: 0mg Cuk.: 79, S6: 0,09, Ca: 3mg Cuk.: 11g, S6: 0,09, Ca: 6mg E: 23kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 1mg Cuk.: 5g, Sé: 0,0g, Ca: 1mg
Ebéd Banan, Siitétokfozelék -, Narancs, Cso6ben siilt Alma, Parajfézelék. -, Fott Mandarin, Rakott karfiol, Farsangi fank#.7,
Vagdalt csirkébdl. s z6ldbab sertésiszs burgonya parajhoz, Fott Husleves:s, Lekvar
tOjéS feltétkénts E: 394kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 17¢, sérgabarack
E: 347kcal, Zsir_: 69, Telzgsir.: 29, Feh.: 13g,dH: E: 41?kca|, Zsir:_229, Te]:zsir.: 59, Feh.: 174, CH: 40g, Cuk.: 169, S6: 0,59, Ca: 215mg
549, Cuk.: 239, S6: 0,29, Ca: 189mg CH: 299, Cuk.: 129, S6: 0,59, Ca: 269mg E: 308kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 10g, QH: E: 535kcal, Zsir: 34g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 12,
41g, Cuk.: 10g, S6: 0,19, Ca: 227mg CH: 43g, Cuk.: 11g, S6: 0,2g, Ca: 66mg
Uzsonna Teljes kibrlésl buza Félbarna kenyéras, Tej fél adag-, Kakads Vezér rozsos kenyér 0,75 Teljes kibrlést buza
kenyér.7, Zala felvagott TOomIds sajtkréms, TV csiga haziizz kgu12, Liga margarin, kenyér.7, Alma, Liga
kréms, Kapia paprika, paprika, Tej: Jégsalata, Tejr, Pick margarin, Tejr
Tea, Trappista sajt ebéd E: 356keal, Zsir: 14g, Telzsir: 49, Feh: 104, szOgedi sonkéas szelet
utén(Am merlander)7 E: 264kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 124, CH: 479, Cuk:: 11g, S6: 0,2, Ca: 156mg E: 275kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10d,
CH: 32g, Cuk.: 10g, Sé: 1,0g, Ca: 214mg E: 250kcal, Zsir: 11g, Tel zsir. 4g, Feh.: 12g, GH: CH: 34g, Cuk.: 15g, Sé: 0,99, Ca: 213mg
E: 227kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 8g, qH: 29g, Cuk.: 10g, S6: 1,5, Ca: 210mg
26g, Cuk.: 6g, Sé: 1,1g, Ca: 83mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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