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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. januér 26 -

2026. januér 30

Etkezés

2026.01.26
Hétfé

2026.01.27
Kedd

2026.01.28

Szerda

2026.01.29

Csutortok

2026.01.30
Péntek

Reggeli

Vajas fekete afonya
lekvaros kenyéris, Liga
margarin, Kakao-

E: 269kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 104,

CH: 35g, Cuk.: 15g, Sé: 1,1g, Ca: 214mg

Teljes kibrlést buza
kenyér., Lilahagyma,
Parizsi(Familia)s, Liga
margarin, Tej fél adag-

E: 258kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 10d,

CH: 279, Cuk.: 8g, Sé: 1,2g, Ca: 131mg

Vagott zsemle:,
Magyaros vajkrém(Tolle)
3, Kigybéuborka, Tej

E: 211kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 9g, C|
27g, Cuk.: 10g, Sé: 0,8g, Ca: 213mg

H:

Vezér rozsos kenyér 0,75
kg.12, S&rgarepés
sajtkrém hazi#s,
Paradicsom, Tea

viragmézzel

E: 207kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 8g, CH:

25g, Cuk.: 1g, S6: 1,2g, Ca: 127mg

Félbarna kenyeéris,
Bazsalikomos korozott#:,
TV paprika, Tejs

E: 252kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 14g, 4
32g, Cuk.: 10g, Sé: 1,0g, Ca: 242mg

Tizérai

Tea friss citrommal és
cukorral

E: 23kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 5g, Sé: 0,0g, Ca: 1mg

limonadé

E: 22kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 5g, Sé: g, Ca: Omg

Narancs-citrom turmix

limonéadé citrombol

g, E: 47kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: g, E: 34kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:

Cuk.: 11g, S6: 0,0g, Ca: 6mg

Cuk.: 7g, S6: 0,0g, Ca: 3mg

Tea friss citrommal és
virdAgmézzel

E: 18kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:

Cuk.: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 1mg

Ebéd

Alma,
Sargaborsofozeléka .o,
Sertésporkolt

E: 374kcal, Zsir: 169, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 18,

CH: 40g, Cuk.: 9g, S6: 0,29, Ca: 59mg

Narancs, Rakott
sargarépar

E: 405kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 154,

CH: 45g, Cuk.: 21g, Sé: 0,99, Ca: 256mg

Banan, Kelbimbo
fézelék.-, Pulyka ragu:

E: 283kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 17g, 4
39g, Cuk.: 24g, Sé: 0,2g, Ca: 140mg

H:

Mandarin, Paradicsomos
halraguissz, Tészta kbret:

E: 392kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 194,

CH: 519, Cuk.: 11g, S6: 0,59, Ca: 94mg

Rantott csirke szelet
tepsiben:,
Petrezselymes burgonya,
Csemege uborka

E: 365kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 15d,

CH: 389, Cuk.: 1g, Sé: 1,5g, Ca: 41mg

Uzsonna

Barna zsemleir .z,
Paradicsom, Tea
virhgmézzel,
Sonkafelfljti sz

E: 251kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, C
33g, Cuk.: 3g, Sé: 1,3g, Ca: 49mg

T

Kukoricas kenyér: 7,
TOjéSkrém3,7,10, TV
paprika, Tej fél adag-

E: 267kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, C
29g, Cuk.: 6g, S6: 0,99, Ca: 134mg

Tea, Tokmagos pogacsa
hézi1,3,7

E: 366kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 124,

CH: 379, Cuk.: 6g, Sé: 0,3g, Ca: 118mg

Teljes kidrlésl buza
kenyér.-, Natdr vajkrém
(Tolle)s, Tejr,
Jégcsapretek

E: 249kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10d,

CH: 29¢, Cuk.: 10g, Sé: 0,8g, Ca: 211mg

Pék kifli.7, Tea, Riska
krémjoghurt 125 g+

E: 239kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 8g, C
42g, Cuk.: 20g, S6: 0,6g, Ca: Omg

H:

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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