Nyomtatva: 2026.01.20. 12:05:25 Korcsoport: Bolcsdde Elgallitd: Tatabanyai Egyesitett Bélcsodék

Bolcsddei étlap Etlap

2026. januér 19 - 2026. januar 23

Etkezés 2026.01.19 2026.01.20 2026.01.21 2026.01.22 2026.01.23
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Vajas-mézes kenyériez, Kukoricas kenyériz, TV Német zsemle:, Tavaszi Erdélyi burgonyés Teljes kidrlésl buza

Flora Gold margarin, paprika, Flora Gold felvagott krémes-, Tejr, kenyér..., Lilahagyma, kenyér.;, Kigyouborka,

Karamellas tej: margarin, Tejr, Jégcsapretek Tea friss citrommal és Tej fél adag-, Kockasaijt
Csirkemellsonkas cukorral, Tojasrantotta (Medve)-

E: 272kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, qH: E: 257kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 5, Feh.: 11g, €H: hagyméval, paprikévals,7
89g, Cuk.: 159, S6: 1,09, Ca: 212mg E: 263kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 12, 80g, Cuk.: 10g, S6: 1,24, Ca: 213mg E: 229kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 11g, qH:
CH: 32g, Cuk.: 10g, Sé: 1,3g, Ca: 209mg 25g, Cuk.: 7g, Sé: 1,3g, Ca: 222mg

E: 297kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH:
279, Cuk.: 8g, S6: 0,89, Ca: 49mg

Tiz6rai limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix Tea viragmézzel limonadé Tea friss citrommal és

cukorral
E: 34kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: [g, E: 47kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: Iig, E: 16kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 4g, E: 22kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: Og, CH: $g,

Cuk.: 7g, S6: 0,0g, Ca: 3mg Cuk.: 11g, S6: 0,0g, Ca: 6mg Cuk.: 0g, Sé: g, Ca: Omg Cuk.: 5g, Sé: g, Ca: Omg E: 23kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 5g, Sé: 0,0g, Ca: 1mg
Ebéd Banan, Paradicsomos Alma, Majorannas Mandarin, Resztelt Piritott darau, Tavaszi zOldségleves
kaposztafdzelék:, Sertés sertéstokany.z, Fott rizs csirkemdj, Fott bulgur:, Almamartas#: -, Natlr tésztaval hus nélkil,
ragu Csemege uborka sertésszelet: Narancs, Turés
E: 389kcal, Zsir: 169, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 12, Iepényl.z.m
E: 348kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 11g, ¢H: CH: 489, Cuk.: 79, 56: 0,1g, Ca: 30mg E: 304kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 16g, QH:  E: 422kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 124,
41g, Cuk.: 41g, S6: 0,49, Ca: 142mg 43g, Cuk.: 11g, Sé: 1,3g, Ca: 63mg CH: 54g, Cuk.: 15¢g, Sé: 1,1g, Ca: 40mg E: 350kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 12g, qH:
56g, Cuk.: 179, S6: 0,49, Ca: 111mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Vezér rozsos kenyér 0,75 Fahéjas csiga haziis-, Tej Félbarna kenyéris, Korpas kiflivz7, Teavaj
kenyér.., Zoldflszeres kgui2, ZOldfOszeres fél adag- Paradicsom, Hame (Lotti)7, Kapia paprika,
sajtkrém hazi # # #.s, TV tarékrém(Lotti), afrikai harcsas Tejr
paprika, Tej fél adag- Kigyéuborka, Tej fél E: 354kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir. 4g, Feh.- 104, tonhalkrémasez, Tej fél
adag7 CH: 48g, Cuk: 119, S6: 0,2g, Ca: 166mg adag7 E: 244kcal, Zsir: 13, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 9g, qH:
E: 283kcal, Zsir: 129, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 13, 229, Cuk. 10g, S6: 0,5, Ca: 213mg
CH: 31g, Cuk: 69, S6: 1,1g, Ca: 301mg E: 220kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 12g, qH: E: 215kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 9g, CH:
32g, Cuk.: 6g, S6: 0,99, Ca: 202mg 28g, Cuk.: 6g, S6: 1,1g, Ca: 131mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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