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Bdlcsddei étlap

Etlap
2026. januér 12 - 2026. januar 16

Etkezés 2026.01.12 2026.01.13 2026.01.14 2026.01.15 2026.01.16
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Briés.s7, Liga margarin, Tea friss citrommal és Német zsemle:, Teavaj Teljes kidrlésl buza Félbarna kenyér.s, Zala
Vanilias tejs cukorral, Tejbedara (Lotti)-, Paradicsom, Tej kenyér., felvagott kréme.,
kakaé szorattal.- Tojaskrémpastétomsz o, Kaliforniai paprika, Tejr,
E: 209kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g, qH: E: 279kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 104, pc')réhagyma, Tea Trappista Sajt reggelihez
21g, Cuk. 13g, S6: 0,4, Ca: 209mg E: 287kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, QH: CH: 30g, Cuk: 109, S6: 0,9, Ca: 209mg (Ammerlander)7
489, Cuk.: 289, 86: 0,29, Ca: 248mg E: 223kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, CH:
269, Cuk.: 69, 56: 0,69, Ca: 27mg E: 306kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 14d,
CH: 31g, Cuk.: 10g, S¢é: 1,5g, Ca: 296mg
Tiz6rai limonadé citrombdl Tea Tea friss citrommal és limonadé Tea viragmézzel
virdAgmézzel
E: 34kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: Jg, E: 21kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 22kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 16kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 7g, S6: 0,0g, Ca: 3mg Cuk.: 5g, Sé: g, Ca: Omg E: 18kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g. Cuk.: 5g, Sé: g, Ca: Omg Cuk.: 0g, Sé: g, Ca: Omg
Cuk.: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 1mg
Ebéd Banan, Voérdslencse Alma, Rakott kdposztas Mandarin, Husleves.s, Alma, Makos Narancs, Brokkoli
fozeléki 0, Sertés aprod Harcsapaprikasiaz, keverti sz fozelék.s, Vagdaltis
E: 327kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 11g, ¢H: Tészta koret:
E: 429kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 204, 429, Cuk: 109, 86: 1,09, Ca: 87mg E: 470kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 134, E: 301kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 154,
CH: 55g, Cuk.: 24g, S¢é: 0,2g, Ca: 145mg E: 371kcal, Zsir: 9g, Tel zsir.: 2g, Feh.: 17g, dH: CH: 44g, Cuk.: 24g, S6é: 0,3g, Ca: 215mg CH: 279, Cuk.: 9g, Sé: 0,2g, Ca: 230mg
55g, Cuk.: 10g, S6: 0,29, Ca: 64mg
Uzsonna Erdélyi burgonyas Teljes kibrlésl buza Korpés kenyér. 7, Kapia Kukoricas kenyér.z, Pék kiflivz,
kenyér.12, Magyaros kenyér., Kigyéuborka, paprika, Tej fél adag-, Korozottz, TV paprika, Tej Gyumoélcsjoghurt hazi
vajkrém(Tolle)s, TV Liga margarin, Tejr, Hazi haskrém- fél adag- Oszibaracks, Tea friss
paprika, Tej: Sajtos baromfi parizsi citrommal és viragmézzel
E: 244kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 104, E: 219kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 11g, dH:
E: 227kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, QH:  E: 292kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 12, CH: 239, Cuk.: 69, 56: 0,99, Ca: 124mg 30g, Cuk.: 79, 56: 0,99, Ca: 149mg E: 241kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH:
29g, Cuk.: 9g, S6: 1,1g, Ca: 206mg CH: 29¢, Cuk.: 10g, Sé: 1,3g, Ca: 267mg 429, Cuk.: 169, S6: 0,99, Ca: 126mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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