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Bdlcsddei étlap

Etlap

2026. januér 5 - 2026. januér 10

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli Kalacs (kakads):., Félbarna kenyéras, Pék kiflix7, Tojasrantotta Teljes kibrlésl buza Véagott zsemle:,
Flora Gold margarin, Tonhalkrém Fokhagymas hagymaval, kenyéris, Képia paprika, Flora
Kakao neskakadbol, tejféllel-., Kaliforniai petrezselymes paprikavalsz, Erdélyi Kigyo6uborka, Tej fél Gold margarin, Tejr,
paprika, Tej vajkrem (Tolle), burgonyas kenyeér..., adagr, Parizsi kréms, Trappista sajt
E: 274keal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 3g, Fel).: Paradicsom, Tejr Tea friss citrommal reggelihez
g, CH: 31g, Czligm%g S6:029.C3 g 220kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 3g, Fef}: és cukorral, E: 227kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Fe.: (Ammerlander)7
10g, CH: 320, c;;gn%gg So:1.0g, Cp g 257keal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, FeH: Lllahagyma 99, CH: 250, Cﬂ(s”?g S0:1.09, Ca
11g, CH: 34g, Cuk.: 11g, Sé: 0,8g, C4: . o o .
207mg E.Zzs%:kﬁ_alz,%s%l&g,lgel.zsstr_..OEg, F(e: B
E: 297kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh}: 129, CH: 279, ;gf_)'mgg' 0096, L
79, CH: 27g, CuAlﬁ.: 8¢, S6: 0,8g, Ca
oy
Tizorai Tea friss citrommal limonadé limonadé citrombdl Narancs-citrom Tea friss citrommal Tea
€s viragmézzel turmix és cukorral
E: 22kga|, Zsir: Qg, Tel.;_sir.: g, Feh.: Jo, E: 34.kcal, Zsir:. 0g, Te,l.lzsir.: g, Ffzh.: Jo, E: Zlkgal, Zsir: Qg, TeI.;§|’r.: g, Feh.: dg,
E: 18kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: g, CH: 59, Cuk.: 5g, S6: g, Ca: Omg CH: 7g, Cuk.: 79, S6: 0,0g, Ca: 3mg E: 47kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: g, E: 23kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: dg, CH: 59, Cuk.: 5g, S6: g, Ca: Omg
CH: 4g, Cuk.: 0g, S6: 0,0g, Ca: 1md CH: 11g, Cuk.: 11g, S6: 0,0g, Ca: 6njg CH: 5g, Cuk.: 5g, S6: 0,0g, Ca: 1md
Ebed Banan, Paprikas Mandarin, Banan fél adag, Narancs, Majorannds | Tavaszi zoldségleves Banan,
burgonya virslivels Tokfozeléka., Almas - hagymas burgonyaf6zeléka, sertés, Mandarin, Zellerfdzelék. -, Natar
Stefania - vagdaltis csirkemdj, Fott Sertésporkolt Kakaos kevert sertésszelet:
E: 386kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 6g, Fel.: bulgurl héZi1,3,7
12g, CH: 470, Cfggrﬁgg S0:LZ0.Cp g 330kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 29, Fef.: E: 340kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 29, Fel.: E: 336kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 29, Fel.:
11g, CH: 30g, Clélgr'nlglg’ $6:0,29, Cy: E: 316kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g, Feh}.: 129, CH: 37, Clé'é'r'nlg()g’ $6:0,1g, Cp: E: 405kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 2g, Fej.: 129, CH: 369, nggn%gg S6: 0,49, Cgu
18g, CH: 45g, Cl’J‘kﬂJ 15g, S6: 0,2g, Ch: 12g, CH: 48g, Cﬂuk;\: 23g, S6: 0,59, Ch:
oMy TOEg
Uzsonna Teljes kibrlésh buza Kukoricés kenyér.z, _Nosztalgia buciaz, Vezér rozsos kenyér Francia bagett. -, Német zsemles,
kenyér., Teavaj (Lotti), Tejr, Ujhagymas tarékrém 0,75 kgu1z, Natdr joghurt 150 g/ Hame tonhalkrémss,
Paradicsom, Tej fél Jégcsapretek (Lotti),, TV paprika, Sargarepas sajtkrém db, Tea TV paprika, Tejs
adagr, Kockasajt Tej fél adag- hazi#.s, Kapia
(Medve)7 E: 291kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 6g, Fel.: paprika, Tej7 E: 271kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 0g, Fel}:  E: 254kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 3g, Fel.:
10g, CH: 32g, Cuk.: 10g, S6: 0,9g, Cg: i - . . 119, CH: 43g, Cuk.: 7g, Sé: 1,29, Cq: 11g, CH: 30g, Cuk.: 10g, Sé: 1,1g, Ca:
212mg E: 247keal, Zsir. 7g, Tel.zsir: 3g, Fef}.: 180mg 206mg
E: 231kcal, Zsir: 99, Tel.zsir.: 6g, Fel}: 9, & 239, fié;ngg’ 0919 “4 £ 295kcal, Zsir; 13g, Tel.zsir.: 6g, Fef.:
11g, CH: 269, Cuk.: 7g, S6: 1,3g, C& 149, CH: 30g, Cuk.: 10g, S6: 1,3g, Ch:
’ 223mg 328y
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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