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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. december 22 - 2025. december 26

Etkezés 2025.12.22 2025.12.23
Hétfo Kedd
Reggeli Kalacs (kakads):s7, Flora Gold margarin, Karamellas Vezér rozsos kenyér 0,75 Kkgi.12, Tojaskrémsz.0, Reszelt
tejr sargarépa, Tea viragmézzel
E: 281kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, CH: 34g, Cuk.: 14g, S6: 0,29, Ca: 204mg E: 210kcal, Zsir: 49, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk.: 2g, Sé: 0,8g, Ca: 21mg
Tiz6rai Tea friss citrommal és viragmézzel limonadé citrombdl
E: 18kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk.: 0g, Sé: 0,0g, Ca: 1mg E: 34kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk.: 7g, Sé: 0,0g, Ca: 3mg
Ebéd Mandarin, Céklas burgonyapiiré;, Rantott halrudaki Husleves:s, Alma, Kakads palacsintas s
E: 368kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 13g, CH: 46g, Cuk.: 13g, Sé: 0,1g, Ca: 101mg E: 370kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 13g, CH: 45g, Cuk.: 12g, Sé: 0,4g, Ca: 131mg
Uzsonna Teljes kibrlésl buza kenyér. -, Kigyduborka, Tea, Teljes kibrlésh buza kenyér: ., Tékmagos tarokrém#,
Hentes sertésmajas Paradicsom, Tej
E: 169kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 6g, CH: 25¢g, Cuk.: 6g, S6: 0,9g, Ca: 3mg E: 310kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 16g, CH: 30g, Cuk.: 10g, Sé: 0,8g, Ca: 234mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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