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Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. december 15 -

2025. december 19

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Vajas-mézes kenyériez, Vezér rozsos kenyér 0,75 Teljes kidrlésl buza Erdélyi burgonyas Korpas kenyérisz, Natar
Flora Gold margarin, Tej: kg2, Fott virslis, Ketchup, kenyér., Pick szogedi kenyéri.., Korozott, vajkrém(Tolle)-, Tejr,
Tej sonkas szelet, Flora Gold Kéapia paprika, Tejs Lilahagyma
E: 252kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, qH: margarin, péréhagyma,
349, Cuk. 10g, S6:1,0g, Ca: 212mg E: 375kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 17¢, Tea E: 246kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 13g, qH: E: 231kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, d
CH: 35g, Cuk.: 15g, Sé: 2,5g, Ca: 222mg 30g, Cuk.: 10g, Sé: 1,0g, Ca: 231mg 27g, Cuk.: 11g, S6: 0,99, Ca: 211mg
E: 186kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH:
26g. Cuk - 609 S06-1.1g Ca-20mg
Tiz6rai limonédé citrombol Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix Tea Tea
cukorral
E: 34kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: [g, E: 47kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: Hfig, E: 21kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 21kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 7g, Sé: 0,0g, Ca: 3mg E: 23kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: Cuk.: 11g, S6: 0,0g, Ca: 6mg Cuk.: 5g, S6: g, Ca: Omg Cuk.: 5g, S6: g, Ca: Omg
Cuk 59 S0 00g Ca-1mg
Ebéd Alma, Rakott karfiol Séargaborsokrémleves:, Banan, Almas Mandarin, Narancs, Vadas sertés
bulgurral sertési - Alma, Tarés batyu haziis- tokfozeléki s, Soskamartas..z, Fott tésztavalizio
Csirkeporkolt burgonya martashoz,
E: 409kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 184, E: 325kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 14g, dH: Fott tOjéS feltétkénts E: 450kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 17d,
CH: 43g, Cuk.: 13g, Sé: 0,4g, Ca: 170mg 51g, Cuk.: 13g, S6: 0,19, Ca: 81mg E: 259Kkcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 14g, dH: CH: 589, Cuk.: 20g, S¢é: 0,4g, Ca: 127mg
379, Cuk.: 259, 86: 0,29, Ca: 160mg E: 290kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH:
48g _Cuk - 219 SA-01g Ca-135mg
Uzsonna Barna zsemlei1z, Korpas kenyérisz, Tejs, Shrek pogacsa Kukoricas kenyér.s, Tejr, Teljes kidrlésl buza
Sajtkrém hazi Uborkas témlds krém# haziisz Trappista sajt ebéd utan kenyéri,, Tojaskrémsz.io,
(Ammerlander)zs, TV #:, Kapia paprika, Tea (Ammerlander)-, Kaliforniai paprika, Tea
paprika, Tea viragmézzel E: 300kcal, Zsir: 21g, Tel.zsir 8g, Feh.: 144,  SOrretek, Hazi haskrém: friss citrommal és
E: 153kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH: CH: 34g, Cuk: 119, S6: 0,5, Ca: 334mg Virég mézzel
E: 237kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 104, 24g, Cuk.: 6g, S6: 0,79, Ca: 2mg E: 347kcal, Zsir: 179, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 154,
CH: 28g, Cuk.: 1g, Sé: 1,1g, Ca: 163mg CH: 32g, Cuk.: 10g, Sé: 1,2g, Ca: 288mg E: 220kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5, CH:

«Q

Allergének:

25g. Cuk - 19 S6-06g Ca 15mg

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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