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Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. december 8 - 2025. december 13

Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12 2025.12.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli Foszl6s kalacs: sz, Teljes kidrlés buza Félbarna kenyéris, Teljes kidrlésh buza Német zsemle, Tea, Zabkasai
Flora Gold margarin, kenyér., Fokhagymas kenyér., Flora Gold Kapros turékrém sés
Karamellas tej- Sonkakrém-, Képia petrezselymes margarin, Tea (Lotti),, TV paprika, E: 198kcal, Zsir: 5, Tel.zsir.: 2g, Felf:
H H Lrd H Y A H 79, CH: 32g, Cuk.: 15¢g, S6: 0,19, Cq:
paprika, Tea friss vajkrém (Tolle), Tejr, viragmézzel, Tej. 144my
E: 315kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 59, Fef.: Citrommal és cukorral Paradicsom Jégcsapretek, Sajtos
1. CH: 40g. Cg]‘fe,%;g S6:069. Cpr baromfi périzsi E: 241kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 3g, Fel}:
E: 180kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh}.: E: 243kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh}.: 13g, CH: 31g, C;én%gg $6: 0,99, Cf:
5g, CH: 269, Cuk.: 6g, S6: 0,9g, Ca: 7ing 10g, CH: 31g, C;i(sn%gg S6: 1,0g, Ch: E: 200kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Fel}:
69 CH 249 Cuk 19 SA3-11g Ca
65mg
Tiz6rai Tea friss citrommal Narancs-citrom Tea Almalé 100 % Tea viragmézzel Tea friss citrommal
és cukorral turmix és viragmézzel
E: 21kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: g, E: 92kcal, Zsir: 0Og, Tel.zsir.: g, Feh.: §, E: 16kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: (g,
E: 23kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: g, E: 47kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 4g, CH: 5g, Cuk.:'5g, S6: g, Ca: Omg CH: 23g, Cuk.: g, S6:0,0g, Ca: mg CH: 4g, Cuk. 0g, S6: g, Ca: 0mg E: 18kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 4g,
CH-5g _Cuk -850 S8 009 Ca- 1md CH 119 _Cuk - 11g _S06- 009 Ca- 6i CH- 40 _Cuk - 00 SA- 009 Ca- 1md
Ebed Banan, Resztelt csirkemdj, Korte, Sertésbrassoéi, Narancs, CsGben Husgombdc leves Banan, Rantott
Paradicsomos Rizi-bizi, Cékla Csemege uborka stlt brokkoli sertésiso, Mandarin, halrudaka.,
kaposztaf6zelék,, savanyusagio sertésiszs Piskoétatorta Zellerfozeléki,s
Sult csirke felsdcomb E: 316kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 1g, Fef.: CsoKkisiz67
Ii:5308é<ﬁa|‘i325irc:9lg, Eel.zg[r.:llg, Fgr.: 11g, CH: 349, CL;_’IE;nngg, S6: 1,30, Cy: El:8391Ck’§:|aI2,3Zsir(:;ng,l'gel.zss[r.:OSg, Fg . El:2337CkI—C|aLiSZSiE 1l:<Lg,2'IéeI.sti,r.:OZg, F(e: N
. . N B , Cuk.: ,90:1,79, Cq. , . , CuK.: , 20: 0,009, . " . f . , Cuk.: , 90: 0,49, .
E gagkeal zsi 139 Tel s 0g. Feh: Y Y mng T gt ] skl zein tag. relasi:2g Feb: Y Toagmg”
138mg 99mg
Uzsonna Kukoricas kenyér. 7, Makos kevertisz, Tejr Gyumoélcsjoghurt Erdélyi burgonyas Félbarna kenyéras, Kukoricas kenyér.z,
Kaliforniai paprika, hazi alméas-, Egyenes kenyeérii,, TOmMIds Tojaskrémpastétoms o, Teavaj (Lotti)s, Tejr,
Tejs, Kockasajt E: 429Kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 7g, Fef.: kifli.z, Tea sajtkrémy, Kigyouborka, Tej fél Paradicsom
(Medve)- 120, CH: 429, Cyle. 259, S6: 049, Cp Kigyouborka, Tej fél adagr
E: 217kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, FeH: adag7 E: 292kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 6g, Fef.:
E: 282kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 79, CH: 379, Clilésr%]%g S6: 0,99, Cq4: E: 255kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Fell: 10g, CH: 329, C;ggn:]ng S6: 0,99, Cq:
13g, CH: 33g, Cuk.: 11g, Sé: 1,5g, C: E: 212Kcal, Zsir: 8g, Telzsir.: 4g, Fel}: 9g, CH: 27g, Cuk.: 6g, S6: 0,9¢, Ca|
305mg 10g. CH:- 26g._Cuk.-6g S06: 099 Cd: 143mg
Allergének: 122mg

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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