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Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. december 1 -

2025. december 5

Etkezés 2025.12.01 2025.12.02 2025.12.03 2025.12.04 2025.12.05
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel Vajas fekete afonya Erdélyi burgonyas Teljes kidrlésl buza Tojasrantotta hagymaval, _ Német zsemley,
lekvaros kenyér.s, Flora kenyéri.., Sajtkrém hazi kenyériz, Tonhalkrém paprikavalsz, Vezér Ujhagymas tarokrém
Gold margarin, Vanilias (Ammerlander)-, tejfollelr., Kaliforniai rozsos kenyér 0,75 kgu.i, (Lotti)7, Tej fél adagy,
tejr Paradicsom, Tea paprika, Tej fél adag- Paradicsom, Tea Jéegcsapretek
viragmézzel
E: 245kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, qH: E: 181kcal, Zsir: 59, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH: E: 292kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH: E: 199kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 11g, qH:
32g, Cuk.: 12g, Sé: 1,0g, Ca: 212mg E: 221kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 5, Feh.: 9g, dH: 26g, Cuk.: 6g, S6: 0,79, Ca: 127mg 27g, Cuk.: 7g, Sé: 0,8g, Ca: 44mg 27g, Cuk.: 6g, S6: 0,99, Ca: 149mg
249 Cuk - 19 S4- 139 Ca-164mg
Tiz6rai Tea friss cittommal és Tea limonédé citrombol Narancs-citrom turmix Almalé 100 %
viragmézzel
E: 21kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 34kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: g, E: 47kcal, ZS|r 0Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: JJLg, E: 92kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: g, CH: 28g,
E: 18kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: uk.: 5g, S6: g, Ca: Omg Cuk.: 7g, Sé: 0,0g, Ca: 3mg Cuk.: 11g, S6: 0,0g, Ca: 6mg Cuk.: g, Sé: 0,0g, Ca: mg
Cuk- 00 S8 00g Ca-1mg
Ebéd Mandarin, Francia rakott Alma, Lencsefdzeléki.z o, Banan, Rakott Korte, Gyokérfozeléka., Narancs, Majorannas
burgonyaiszs Sertésporkolt sargarépar Pulyka ragu: burgonyaf6zeléki,
Vagdalt s
E: 397kcal, Zsir: 16g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 12, E: 381kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 20d, E: 448kcal, Zsir: 189, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 16q, E: 250kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 17g, qH:
CH: 40g, Cuk.: 13g, S6é: 0,5g, Ca: 244mg CH: 379, Cuk.: 9g, S6: 0,29, Ca: 70mg CH: 55¢g, Cuk.: 35¢g, S¢é: 1,0g, Ca: 316mg 31g, Cuk.: 20g, S6: 0,39, Ca: 130mg E: 344kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 11g, ¢H:
A1g Cuk 909 So- 029 Ca- 87mg
Uzsonna Teljes kibrlésl buza Kukoricas kenyér.z, Pék kifli,z, Tea friss Fahéjas csiga haziis., Teljes kibrlést buza
kenyér.7, Zala felvagott Magyaros vajkrém(Tolle) citrommal és cukorral, Tej kenyér.z, Paradicsom,
hentess, Kapia paprika, s, Kigyouborka, Tejr Riska krémjoghurt 125 g- Tejr, Hentes sertésmajas
Flora Gold margarin, Tea E: 396kcal, Zsir: 159, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 124,
E: 242kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, qH: E: 241kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 8g, CH: CH: 519, Cuk.: 159, S6: 0,29, Ca: 250mg E: 253kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 12g, qH:
E: 207kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 7, Ch: 32g, Cuk.: 10g, Sé: 1,0g, Ca: 206mg 42g, Cuk.: 20g, S6: 0,6g, Ca: 1mg 29g, Cuk.: 10g, Sé: 1,1g, Ca: 207mg
26g. Cuk.- 69 S06-1.1g. Ca: 4mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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