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Bdlcsddei étlap

Etl

ap

2025. november 24 - 2025. november 28

Etkezés

2025.11.24
Hétfé

2025.11.25
Kedd

2025.11.26

Szerda

2025.11.27

Csutortok

2025.11.28
Péntek

Reggeli

Vajas-mézes kenyériez,
Flora Gold margarin, Tejr

E: 252kcal, Zsir: 99, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g,
349, Cuk.: 10g, S6: 1,09, Ca: 212mg

H:

Teljes kibrlést buza
kenyeér.:, Teavaj (Lotti),
Paradicsom, Tej fél adag-

E: 244kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 7g, 4
25¢g, Cuk.: 6g, Sé: 0,79, Ca: 125mg

Pék kifli.7, Tavaszi
z6ldséges szelet
felvagotts, TV paprika,
Flora Gold margarin, Tejs
H:

CH-33g Culk-11g _S6- 129 _Ca-211mg

E: 289kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 134,

Vezér rozsos kenyér 0,75
kgi12, Csirkemellsonkas,
Flora Gold margarin,
péréhagyma, Tejs

E: 249kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 11g, g
30g Cuk - 109 _S4- 139 _Ca 221mg

Félbarna kenyér.s, Natur
vajkrém(Tolle),
Jégsalata, Tea

E: 162kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 4g, C
26g, Cuk.: 6g, Sé: 0,89, Ca: 10mg

I

Tiz6rai

limonéadé citrombol

E: 34kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 7g, Sé: 0,0g, Ca: 3mg

Tea friss citrommal és
cukorral

Q

E: 23kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk -850 S8 009 Ca-1mg

Almalé 100 %

E: 92kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: g, CH: 2
Cuk.: g, Sé: 0,0g, Ca: mg

Tea

g, E: 21lkcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: Og, CH:
Cuk.: 5g, Sé: g, Ca: Omg

limonadé

g, E: 22kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 5g, Sé: g, Ca: Omg

Ebéd

Banan, Sertés apro,
Kelkaposzta fozelék:

E: 301kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 13d,

CH: 35g, Cuk.: 26g, Sé: 0,2g, Ca: 157mg

Narancs, Csirkemaj
rizotto reszelt sajttal-s

E: 315kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 18g,
45g, Cuk.: 8g, Sé: 0,3g, Ca: 127mg

Alma, Tokfozelék.r,
Pulyka ragu:

H: E: 252kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 169, g
28g, Cuk.: 7g, Sé: 0,2g, Ca: 68mg

Korte, Tejfeles,karfiolos
hasos rakott tésztai sz

CH: 44g, Cuk.: 15g, Sé: 0,5g, Ca: 197mg

H: E: 431kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 184,

Zobldbableves magyaros
sertés.,, Mandarin,
Kakaos kevert haziis-

CH- 72g _Culk - 259 _S06- 049 _Ca- 108mg

E: 486kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 214,

Uzsonna

Kukoricas kenyér.z,
Almas sajtkrém-, Kapia
paprika, Tea viragmézzel

E: 244kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 10d,

CH: 29¢, Cuk.: 2g, Sé: 1,2g, Ca: 162mg

Méakos kevert.s7, Tea friss
citrommal és cukorral

E: 350kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 7g,
38g, Cuk.: 21g, S6: 0,29, Ca: 177mg

Tea friss cittommal és
virhgmézzel,
Tarofelfljtyas

E: 208kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 10g, 4
15¢g, Cuk.: 4g, S6: 0,1g, Ca: 50mg

Teljes kibrlésa buza
kenyér.;, Hame
tonhalkrém, Jégsalata,
Tej fél adag-

E: 215kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, C

25g. Cuk - 69 S06-09g _Ca- 120mg

Erdélyi burgonyas
kenyéri1., Sargarépas
tojaskrémaz.o,
Kigyoéuborka, Tej:

H: E: 299kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 11g,
29g. Cuk - 119 S4-1.0g Ca-222mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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