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Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. november 17

- 2025. november 21

Allergének:

24g, Cuk.: 6g, Sé: 0,8g, Ca: 2mg

E: 180kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH:

Etkezés 2025.11.17 2025.11.18 2025.11.19 2025.11.20 2025.11.21
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tej fél adagr, Fatbrzs Tojasrantotta hagymaval, Teljes kibrlést buza Korpés kenyéri., Korpas Kiflivsz, FOtt virslis,
stangli paprikavalsz, Vezér kenyeér., Parizsi(Familia) Sargarépas sajtkrém Ketchup, Tea
rozsos kenyér 0,75 kgiiz, s, TV paprika, Liga hazi#:s, Kapia paprika,
E: 391kcal, Zsir: 199, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 104, Tej7, Jégcsapretek margarin, Tea TEj7 E: 260kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.. 5g, Feh.: 10d,
CH: 45g, Cuk.: 5g, S6: 0,1g, Ca: 120mg CH: 24g, Cuk.: 11g, S6: 1,9g, Ca: 24mg
E: 372kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 13d,  E: 215kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 6g, CH:  E: 281kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 144,
CH- 30g_Cuk - 119 _SA4-1.0g _Ca-251mg 250 Cuk - 60 S4-11g _Ca-8mg CH- 279 _Cuk - 109 _S4-1 39 _Ca- 323mg
Tiz6rai Tea friss citrommal és limonédé citrombal Almalé 100 % Narancs-citrom turmix Tea friss citrommal és
cukorral viragmézzel
E: 34kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: [g, E: 92kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: g, CH: 2§g, E: 47kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: g,
E: 23kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: g, Cuk.: 79, S6: 0,09, Ca: 3mg Cuk.'g, $6:0,0g, Ca: mg Cuk.: 11g, S6: 0,09, Ca: 6mg E: 18kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk -850 S8 009 Ca-1mg Cuk - 009 S8 00g Ca-1mg
Ebéd Alma, Zoéldbabfdzelék.., Banan, Céklas Korte, Zoldborso Narancs, Voroslencse Husleves csirkeis, Alma,
Stefania - vagdaltis burgonyapuré-, Sajtos fozelék.z, Sertés apro fozeléki 10, Vagdaltis Taros derelye mirelitys
halfilé.az
E: 334kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 134, E: 411kcal, Zsir: 149, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 21g, §H: E: 399kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 194, E: 434kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 19g, qH:
CH: 289, Cuk.: 8g, S6: 0,2g, Ca: 97mg E: 350kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 18, 51g, Cuk.: 20g, Sé: 0,1g, Ca: 130mg CH: 479, Cuk.: 10g, Sé: 0,3g, Ca: 88mg 75g, Cuk.: 9g, Sé: 0,4g, Ca: 60mg
CH: 449 _Cuk - 269 _S4- 059 _Ca- 267mg
Uzsonna Teljes kibrlésl buza Kukoricés kenyér.z, Taros pogacsaiss, Tejr Erdélyi burgonyas Teljes kibrlésl buza
kenyér.;, Kigyouborka, Korozott:,, Paradicsom, kenyéri1., Tonhalkrém kenyér.z;, Fokhagymas
Hazi csirkemajkrémy .o, Tea E: 223kcal, Zsir: 9, Telzsir.: 3g, Feh.: 12g, dH: margarinnalsz.o, petrezselymes vajkrém
Tea 26g, Cuk.: 10g, S6: 0,29, Ca: 236mg Jégsalata, Tea (Tolle), TV paprika, Tej fél
E: 181kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 8g, CH: adag7
E: 200kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 10g, qH: 80g, Cuk.: 69, S6: 0,79, Ca: 30mg
26g, Cuk.: 6g, S6: 0,7g, Ca: 12mg

E: 203kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, CH:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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26g. Cuk.- 69, S06- 079, Ca 122mg
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