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Bolcsddei étlap Etlap

2025. november 10 - 2025. november 14

Etkezés 2025.11.10 2025.11.11 2025.11.12 2025.11.13 2025.11.14
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Foszl6s kalacs:s7, Flora Tea viragmézzel, Német zsemle:, Tea, Teljes kibrlésl buza Korpas kenyér.s7, Tea,
Gold margarin, Vanilids Bananos zabkésai- Vanilias krémtaré (Milli) kenyér.;, Zala felvagott Savanyu kaposzta,
tejr hentess, TV paprika, Liga Hentes sertésmajas
E: 207kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: E: 237kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 9g, CH: margarin, Tea
E: 303kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 11g, ¢H: 349, Cuk.: 149, S6: 0,19, Ca: 166mg 44g, Cuk.: 6g, S6: 0,89, Ca: Omg E: 150kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 6g, CH:

379, Cuk.: 149, S6: 0,69, Ca: 216mg E: 213kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 7g, C 229, Cuk.: 6g, S6: 1,3g, Ca: 15mg
250 Cuk - 60 S4-11g _Ca-8mg

T

Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal és Gyumolcssalata, Narancs-citrom turmix Tea
cukorral limonadé

E: 34kcal, Zsir:_ 0Og, Te]._zsir.: g, F(_ah.: 0g, CH: g, E: 47kcal, Zsir:_ 0Og, Tel.;_sir.: g, Fe_h.: 0g, CH: g, E: 21kcal, Zsir: Qg, Tel.;_sir.: g, _Feh.: 0g, CH:

Cuk.: 79, S6: 0,09, Ca: 3mg E: 23kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 76kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH Cuk.: 11g, S6: 0,09, Ca: 6mg Cuk.:5g, S6: g, Ca: 0mg

Cuk -850 S8 009 Ca-1mg 18g. Cuk - 18q S43-00g Ca- 34mg
Ebéd Banan, Brokkoli Alma, Burgonyas tésztas, Korte fél adag, Narancs, Sutdtokkrémleves..,
fozelék.s, Sertés ragu Trappista sajt feltétként Paradicsomos Gyokerfozeléka, Alma, Bociszeletisz
(Ammerlander), kaposztafdzelék., Silt Sertésporkolt
E: 363kcal, Zsir: 17g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 16, Csemege uborka csirke felsdcomb E: 624kcal, Zsir: 219, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 154,

CH: 369, Cuk.: 23g, S¢é: 0,3g, Ca: 286mg E: 268Kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir: 19, Feh.: 11g, ¢H: CH: 869, Cuk.: 34g, Sé: 0,4g, Ca: 200mg

E: 359kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 13g, §H: E: 281kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 134, 25g, Cuk.: 189, S6: 0,29, Ca: 158mg

51g Cuk - 83 SA3-2 39 Ca-199mg CH- 37q _Cuk - 249 _S4- 020 _Ca- 45mg
Uzsonna Félbarna kenyéras, Kukoricas kenyér.-, Flora Erdélyi burgonyas Tea, Tokmagos pogacsa Korpas kifli»s7, Magyaros
Zoldfaszeres tarékrém Gold margarin, kenyéri12, Tojaskrémsz,io, haziis7 vajkrém(Tolle)s,
(Lotti)-, Kaliforniai Jégsalata, Tej;, Sajtos Kigyoéuborka, Tej: Paradicsom, Tej fél adag-
paprika, Tej fél adag- baromfi parizsi E: 366kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 5, Feh.: 124,
CH: 379, Cuk.: 6g, S6: 0,39, Ca: 118mg

B

E: 289kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 11g, g E: 152kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 6g, CH:
E: 231kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 12g, QH:  E: 290kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 12, 289, Cuk.: 109, S6: 1,09, Ca: 218mg 19g, Cuk.: 69, S6: 0,59, Ca: 129mg
34g. Cuk.- 6g. S06:1.0g. Ca: 200mg CH: 329 _Cuk- 109 _S4-1.4g _Ca: 264mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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