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Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. november 3 - 2025. november 7

H:

Etkezés 2025.11.03 2025.11.04 2025.11.05 2025.11.06 2025.11.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Kalacs (kakaos)isz, Félbarna kenyérie, Korpas kiflivs7, Tea, Riska | Tojasrantottass, Kukoricas Teljes kibrlésh buza
Karamellas tejr Parizsi(Familia)s, Flora krémjoghurt 125 g- kenyér.z, poréhagyma, kenyériz, Natdr vajkrém
Gold margarin, Tej fél Tea (Tolle), Kapia paprika,
E: 250kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, qH: adag7, Lllahagyma E: 185kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 6g, CH: TEj7
349, Cuk.: 14g, S6: 0,29, Ca: 204mg 31g, Cuk.: 19g, S6: 0,3g, Ca: 7mg E: 308kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 8g, Cl:
E: 248kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g, ¢H: 30g, Cuk.: 6g, S6: 089, Ca: 54mg E: 253kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 104,
28g. Cuk - 83 SA3-13g Ca-138mg CH-29g_Cuk - 109 _S4-08g _Ca-205mg
Tizérai Narancs-citrom turmix Tea limonadé citrombdl Tea friss citrommal és limonadé
viragmézzel
E: 47kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: Hig, E: 21kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: $g, E: 34kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: [g, E: 22kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 11g, S6: 0,0g, Ca: 6mg Cuk.: 5g, S6: g, Ca: Omg Cuk.: 7g, Sé: 0,0g, Ca: 3mg E: 18kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: }g, Cuk.: 5g, Sé: g, Ca: Omg
Cuk -0 S8 00g Ca-1mg
Ebéd Korte, Csoben silt Szilva, Séskamartas: -, Alma, Fott bulgurs, Banan, Karfiol fozelék.., Lekvéros buktaisz,
zoldbab sertésiss Fott tojas feltétkénts, Fott Sajtmartas.zs, Natdr Sertés apro Lencsegulyas sertés: 1o,
burgonya fél adag csirkemell Alma
E: 417kcal, Zsir: 22g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 17¢, E: 334kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 144,
CH: 31g, Cuk.: 14g, S6: 0,59, Ca: 243mg E: 276kcal, Zsir: 3g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 7g, CH:  E: 462kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 244, CH: 359, Cuk.: 309, S6: 0,29, Ca: 196mg E: 416kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 15d,
429 Cuk - 219 S6-01g Ca-118mg CH:-50g._Cuk - 129 _S4- 059 _Ca-241mg CH:- 529 _Cuk-20g _S48-03g _Ca- 100mg
Uzsonna Teljes kidrlésl buza Erdélyi burgonyas Korpas kenyér.s+, Teavaj Vezér rozsos kenyér 0,75 Pék kifli.z, Tonhalkrém
kenyér.z, Csirkemell kenyeéri., TOmIds (Lotti)-, Tejr, Sorretek kg2, TUrékréms, TV joghurttal-..0, Jégsalata,
szelets, Kigy6uborka, sajtkrém-, Paradicsom, paprika, Tejs Tej fél adag-
Flora Gold margarin, TEJ TEj7 E: 258kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 9g, qH:
fél adag7 259, Cuk.: 9g, S6: 0,9g, Ca: 207mg E: 245kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 14g, qH: E: 182kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 8g, C|
E: 257kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 59, Feh.: 124, 30g, Cuk.: 10g, S6: 1,5¢g, Ca: 231mg 29g, Cuk.: 7g, S6: 0,79, Ca: 127mg
E: 217kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 10g, QH: CH: 30g, Cuk.: 99, S6: 1,09, Ca: 207mg
25g. Cuk- 6g.S6- 129 Ca-126mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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