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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. oktéber 27 - 2025. oktéber 31

Etkezés 2025.10.27 2025.10.28 2025.10.29 2025.10.30 2025.10.31
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Vajas fekete afonya Tojasrantotta hagymaval, Pék kifli.-, Kaliforniai Teljes kidrlésl buza Barna zsemleiz1., Zala
lekvaros kenyér liga paprikavals-, Teljes paprika, Tej fél adagr, kenyériz, Pulykamell felvagott hentess, Liga
margarinnals, Tejs kidrlésh buza kenyér. 7, Kockasajt(Medve)- sonka, Liga margarin, margarin, Jégsalata, Tejr
Paradicsom, Tea Tea, péréhagyma
E:I 233kc?z:1I Zsr,]ir: 83 E:I 244kcgl Zshir: 99 E:I 295kcal Zsri]r: l3ég
Tel.zsir.: Feh.: 1 - Tel.zsir.: Feh.: 11 . Tel.zsir.: 5 Feh.: 1.
Chi30g° Cik: 109 & sucal Zsiu g Chi30g Cuk: 89 & 1900l Zsin g Chiazg” CiK: 109
S6: 1,09 Ca: 213mg ch: 2-79 Cuk: 79 S6: 1,39 Ca: 221mg ch: Z'ég Cuk: 69 S6: 1,39 Ca: 209mg
S6: 0,69 Ca: 44mg S6: 0,79 Ca: 15mg
Tizorai limonadé citrombol limonadé Tea friss citrommal és Tea friss cittommal és limonadé
cukorral viragmézzel
E:I 34kcal Zs}i1r: Og E:I 22kcal Zs}i1r: Og E:I 22kcal Zsri1r: Og
Tel.zsir.: Feh.: O Tel.zsir.: Feh.: O . . Tel.zsir.: Feh.: O
Chi7g’ cuk.: 79 Chisg” Cuk.: 59 & 2kcal zsinog £ taical zinog Chisg” Cuk.: 59
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: g Ca: Omg ch 5-2-] Cuk.: 59 ch 4g Cuk.: 0g S6: g Ca: Omg
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Siilt csirke Banan fél adag, Voros Alma, Csirke apros, Korte, Vagdalt s, Brokkolikrém leves#izs,
felsBcomb, lencsefozeléki o, Sertés Zellerfozeléki Kelbimb¢ fozeléka., Alma, Sutbtokos pitesss
Paradicsommartés.s, Fott ragu
burgonya martashoz E: 219kcal Zsir: 7g E: 274kcal Zsir: 11g E: 452kcal Zsir: 199
. - Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g Tel.zsir.: 59 Feh.: 9g
TE-I 42,1‘?051' ésr']f-, 12%9 CH: 25¢ Cuk.: 79 CH: 299 Cuk.: 129 CH: 60g Cuk.: 27g
E:| 418kcal ZSH: 179 ecﬁ?'bgg Cﬁk:: 138 S6: 0,49 Ca: 138mg S6: 0,29 Ca: 58mg S6: 0,39 Ca: 135mg
Tel.zsir.: 1 Feh.: 15 i
ecnf‘ersOgg Cuk: 193 S6:0.39 Ca: 95mg
S6é: 0,49 Ca: 55mg
Uzsonna Félbarna kenyéris, Félbarna kenyéris, Tea, Rizsfelfujt kakad Tejr, TOkmagos pogacsa Vagott zsemle:, Hazi
Uborkas témlds krém# Fokhagymas szorattaliss haziis- csirkemajkréms o,
#:, Kapia paprika, Tea petrezselymes vajkrém Kaliforniai paprika, Tea
(TO"e), Kigyéuborka, Tej E: 460kcal Zsir: 189 E: 448kcal Zsir: 229
E 173kl zsit 49 fél adag- T i d S T ziad o 100 E:180kca zsir 59
el.zsir.: . . B r . . - .
P 2999 C?Jk.: 63 S6: 0,29 Ca: 135mg S6: 0,59 Ca: 322mg %ﬁf';sgg C(ak.: Gg
S6: 0,89 Ca: 10mg E: 198kcal Zsir: 79 S6: 0,59 Ca: 17mg
Tel.zsir.: 2g Feh.: 8g
CH: 279 Cuk.: 6g
S6: 0,99 Ca: 130mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszult termékek 6. SZOjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustér és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készil

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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