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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. oktdber 20 - 2025. oktéber 24

Etkezés 2025.10.20 2025.10.21 2025.10.22
Hétfo Kedd Szerda
Reggeli Tejeskavé pétkavebol,, Fatbrzs stangli Tojasrantottas7, Kukoricas kenyér., Tea Félbarna kenyeér.s, FOtt virslis, Tea friss
virhgmézzel, Paradicsom citrommal és virhgmézzel, péréhagyma
E: 47§Kcal Zsir:_ 21g
T%ésggg 9 Eﬁt igg E:I 301kcal Zst|'1r: 59 E:I 282kcal Zsliqr: 14g
P . Tel.zsir.: 1 Feh.: 8 Tel.zsir.: 5 Feh.: 12
80:029 Ca: 206mg Ch 299" Cuk. 29 Ch20g Cuk:1g
S6: 0,79 Ca: 43mg S6: 1,99 Ca: 36mg
Tiz6rai limonadé citrombdl Narancs-citrom turmix limonadé
E: 34kcal Zsir: 0g E: 47kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g
Tel.zsir: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 7g Cuk.: 79 CH: 11g Cuk.: 11g CH: 59 Cuk.: 59
S6: 0,0g Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: 6mg Sé: g Ca: Omg
Ebéd Rizseshus pulykahusbél, Csemege Kiwi, Kelkaposzta fozelék., Vagdalt Alma fél adag, Vadas sertés
uborka csirkébdl.s tésztavaliio
E: 241kcal Zsir: 69 E: 231kcal Zsir: 4g E: 427kcal Zsir: 169
Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g Tel.zsir.: Og Feh.: 14g Tel.zsir.: 1g Feh.: 179
CH: 34g Cuk.: 2g CH: 30g Cuk.: 149 CH: 53g Cuk.: 159
S6: 1,39 Ca: 25mg S6: 0,29 Ca: 92mg S6: 0,49 Ca: 92mg
Uzsonna Teljes kidrlest baza kenyér., Kakads csiga haziisz, Tej fél adagy Teljes kidrlest blza kenyér.z, Jégsalata,
Sonkakrém-, TV paprika, Tea friss Tea, Kockasajt(Medve)-
citrommal és cukorral E: 356kcal zsir: 14g
Te(l,ﬁngg E?E Jigg E: 187kcal Zsir: 6g
E: 178kcal Zsir: 69 S6:0,29 Ca: 156mg T%ﬁ?"é‘égg Eﬁt ;g
Tel.zsir.: 2 Feh.: 5 10
%f{:SIESgg Cﬁk.: 63 S6: 1,29 Ca: 100mg
S6: 0,99 Ca: 9mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Elelmezésvezetd




