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Bdlcsddei étlap

Etlap

2025. oktéber 13 - 2025. oktéber 18

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Reggeli Tejbedara kakao Teljes kidrlest buza Francia bagett.s, Teljes kibrlést buza Nemet zsemle:, Féelbarna kenyer.e,
szorattal.-, Tea kenyér., Pick Zoldfiszeres kenyér.,, Tonhalkrém Kukoricas kenyér.z, Magyaros vajkrém
viragmézzel szdgedi sonkas sajtkrém hazi # # #s, tejfollelro, TV Almas sajtkrémg, Tej (Tolle)s, Kigy6uborka,
szelet, Kapia Jégsalata, Tea paprika, Tej fél adag- fél adags Tej
E: 280kcal zsir: 6g paprika, Teavaj viragmézzel
Telzsir. 3g Fen. 100 (LOtti)7, T6j7 E: 178kcal Zsir: 59 E: 382kcal Zsir: 139 E: 232kcal Zsir: 9g
CHi: 479 Cuks 239 Tel.zsir.: 2 Feh.: 8 Tel.zsir.: 61 Feh.: 17 Tel.zsir.: 3 Feh.: 10
$6:0.29 Ca: 247mg E: 290kcal Zsir: 9g Ch: 260 Cuk- 69 Ch: 499 Cuk.: 89 it 3ig° Cuk.: 109
E: S09kcal ng: 159 Telzsir. gg Fg&‘ki_,lzzgg S6:0,79 Ca: 128mg S6:2,1g Ca: 282mg S6:1,1g Ca: 214mg
Tel.zsir.: 7 Feh.: 1. 17
ecnf‘sr,Ogg Cuk. 103 S6: 149 Ca: 178mg
S6: 1,39 Ca: 211mg
Tizorai limonadé citrombol Tea friss citrommal Narancs-citrom Almalé 100 % Tea limonadé citrombal
és cukorral turmix
TE:I 34l,<c.al Es;}r:. %g _lr_E:I 92[<clal %:sirr]: AOg 1f_E:I lefgal Es;r:. %g TE:I 34l§gal Es;’]r:. (()Jg
Chirg Clk: 7 E; 23kl zsir: 0g E 47kl zsir. 0g Ch 230" Cuk: § Crisg’ S Ch7g Cuk: 79
S6: 0,09 Ca: 3mg %ﬁs'égg o (5)3 (e:HZ:Sllrigg ka_-:-lolgg S6: 0,09 Ca:mg S6: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg
S6: 0,09 Ca: 1mg S6: 0,09 Ca: 6mg
Ebed Szilva, Korte, Majorannas Banan, Rakott Alma, Tejf6los Husgombdc leves Alma,
Lencsefdzelékiz .o, burgonyaf6zeléka., karfiols csirkemell csikok, sertéshisholi s, Sdskamartas: -, Fott
Salt virsli feltéts Vagdaltis Fott bulgur: Narancs, Szilvas burgonya martashoz,
E: 432kcal Zsir: 18g piskota kockausr Fott tojas feltétkénts
X - . - Tel.zsir.: 4g Feh.: 179 . -
E: 378kcal Zsir: 159 E: 349kcal Zsir: 139 CH: 49g Cuk.: 299 E: 279kcal Zsir: 89
SRhg® Gk Shag®  Cakng S6:059  Caize3mg e E do%cal  Zsir 21g E2bkcal  Zsir 39
S6: 0,99 Ca: 66mg S6: 0,29 Ca: 61mg S6: 0,19 Ca: 47mg T%ﬁ?;"‘égzg (F:itll %4218 T%ﬁ?%églg gjﬁ‘fgg
S(’J:'O,3g Ca: iilmg S(’):-O,lg Ca: iéBmg
Uzsonna Pék kifli.-, Trappista Tej fél adagy, Egyenes kifli1 7, Makos kevertiss, Tej Vagott zsemle:, Hazi Félbarna kenyéris,
sajt feltétkent Répatortaiss- Fokhagymas fél adags csirkemajkréms o, Alma, Flora Gold
(Ammerlander), petrezselymes Kaliforniai paprika, margarin, Tej-
Flora Gold margarin, E257kcal Zsir 10g vajkrém (Tolle), E:387kcal zsir: 189 Tej fél adagr
H el.zsir.. en.: H HEY 74 el.zsir.. en.: .
Paradicsom, Tea Ch30g Cuk- 124 Paradicsom, Tej fél Chr 399 Cuk: 219 £ 268ical Zsir: 99
S6: 0,39 Ca: 145mg adag7 S6: 0,39 Ca: 295mg E: 220kcal zsir: 8g 2lzs éégg ook 158
E: 248kcal zsir: 10g o A S6:1,09 Ca: 221mg
Teclﬁzsg.é:g %Sk::l% -|I—E:| 185kp§al FZS,'T. 779 S6: 0,69 Ca: 137mg
S6:1,1g Ca: 163mg ec-lgﬁlgz'lgg Cflk-.z Gg
S6: 0,79 Ca: 123mg

ﬁ}n@ggﬁg}gés jogat fermtartjuk?

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbodl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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