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Bdlcsddei étlap

Etlap
2025. oktober 6 - 2025. oktober 10

Etkezés 2025.10.06 2025.10.07 2025.10.08 2025.10.09 2025.10.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Bridsi37, Tejeskave Félbarna kenyéris, Vagott zsemles, Pick Kukoricas kenyeér: -, Félbarna kenyér.s, FOtt
potkavébaol Tojaskrémszao, Tea, szdgedi sonkas szelet, Tarokrém(Lotti)r, virslis, Ketchup, Tea
péréhagyma Flora Gold margarin, Kigy6uborka, Tej:
E: 204kcal Zsir: 6g Paradicsom, Te] fél ada97 E: 300kcal Zsir: 14g
2 S ke SEe A W e
S6: 0,39 Ca: 210mg C-!_!: Z'égg Cuk 63 -Fe:| ézﬁkcg‘cll E:H:. %% C-!_!: S'égg Cuk 103 S6: 2,49 Ca: 26mg
S6: 0,89 Ca: 36mg ch: 2-‘-19 Cuk: 69 S6: 1,49 Ca: 231mg
Sé: 1,19 Ca: 134mg
Tizorai Tea friss citrommal és Narancs-citrom turmix limonadé Tea limonadé citrombdl
cukorral
E: 47kcal Zsir: 0g E: 22kcal Zsir: 0g E: 21kcal Zsir: 0g E: 34kcal Zsir: 0g
. . Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
‘I%I zzztfrc'aé 'EeS;IF-_ %% C[—!: 11g Cukl.: 11g CH:. 59 Cu!<.: 59 CH:. 59 Cu!<.: 59 CH 79 Cu!<.: 79
ch: 5'9'; Cuk. 59 S6: 0,09 Ca: 6mg S6: g Ca: Omg S6: g Ca: Omg S6: 0,09 Ca: 3mg
S6: 0,09 Ca: 1mg
Ebéd Alma, Rakott brokkoli Banan, Siitétokfozelék -, Alma, Bolognai Korte, Gyokérfdozeléka., Sz016, Resztelt
bulgurral sertés.s; Vagdalt csirkébdl.s makaronisaz Csirkeporkalt csirkemaj, Kuszkusz;,
Uborkasalata
E: 414kcal Zsir: 199 E: 347kcal Zsir: 69 E: 390kcal Zsir: 14g E: 201kcal Zsir: 49
Tel.zsir.: 4g Feh.: 199 Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g Tel.zsir.: 4g Feh.: 189 Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g . -
CH: 40g Cuk.: 7g CH: 54g Cuk.: 23g CH: 46g Cuk.: 69 CH: 27g Cuk. 21g TEél i‘;ﬁ‘fcfé Fﬁ'f; Zgg
S6: 0,49 Ca: 286mg S6: 0,29 Ca: 189mg S6: 0,89 Ca: 193mg S6: 0,29 Ca: 128mg ch 5-4'19 Cuk: 219
S6: 0,1g Ca: 52mg
Uzsonna Francia bagett.;, Hame Tea viragmézzel, Teljes kidrlésl buza Tej fél adag-, Almas Teljes kidrlésl buza
tonhalkrém, Paradicsom, Sajtfelfljtya- kenyér.s, ZOldfUszeres pite1szs kenyér.;, Magyaros
Tej fél adag- sajtkrém hazi # # #s, vajkrém(Tolle)s, Tejr,
£ 322Kca Zsir 199 Képia paprika, Tea friss E: 389Kcal zsir 199 Lilahagyma
E: 274kcal zsir: 9g R o citrommal és viragmézzel s Goniosh
Teéﬁfugs gzg 'Eefk::lgg S6: 0,89 Ca: 324mg S6: 0,49 Ca: 157mg E: 241kcal Zsir: 10g
S6: 1,39 Ca: 123mg E: 243kcal Zsir: 99 T%I?g'(:)gg E(af; i(l)g
Tel.zsir.: 4 Feh.: 10 Y
ecnfglgg Ceuk.: 199 S6: 0,99 Ca: 210mg
Sé: 1,09 Ca: 180mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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